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TRUONG THPT NGUYEN QUOC TRINH NAM HOQC 2023 - 2024
MON: VAT Li
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(Pé c6 03 trang) (khong ké thoi gian phdt dé)
HO VAN cooeiveceeee e S6 bao danh: ....... Ma dé 101

_ PHANI Ciu triic nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh trd 104 tir cAu 1 dén cAu 18. M@i cau hi
thi sinh dugc chon mdt phuong an.
Cau 1. Mot hé gbm 2 vét, mdt vét ¢6 khdi luong my dang chuyén déng véi van tde vi ; mot vit c6 khéi
lwong m, dang chuyén dong véi van tde v, thi dong lugng cuia h¢ vat duge xac dinh theo céng thirc nao
dudi day?

A. E:m].;]—mz;;. B. ;:ml.;,+m2;;. s p:ml.;;+m2172. D. E:mlﬂ_f;/ng
Ciu 2. Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao ¢o dong luong khong thay déi ?

A. Ot6 chuyén dong tron déu.

B. Otd giam tbc.

C. Ot chuyén dong thang déu trén dudng c6 ma sat.

D. Ot6 tang tc.
Ciu 3. C4u nao néi vé hé kin khong ding?

A. Hé kin 1 hé ¢6 ngoai lwc rit 1on so véi noi lue.

B. H¢ kin 1a hé chi c6 tac dung giira cac vat trong h¢, khong c6 céc luc tac dyng cia céc vat ngoai hé
vao vat trong hé.

C. Hé kin 12 hé ¢6 cac ngoai luc can bing véi nhau.

D. Hé coi 1a kin néu hé c6 ndi luc rat 16n so véi ngoai luc.
Ciu 4. Co nang cua vat dugce bao toan trong trudng hop

A. vat truot ¢d ma sat. B. vit roi trong chét 1ong nhét.
C. viét roi trong khong khi. D. vét roi tu do.

Cau 5. Mot vat khéi luong m=800g chuyén dong véi toe d6 54 km/h. Pong hrong ciia vat c6 do 16m 12 bao nhidu?
A. 12 kgm/s. B. 43,2 kgm/s. C. 12000 kgm/s. D. 432 kgm/s.

Cau 6. Chon cau phat biéu sai?
A. Dong lugng ludn dugc tinh bing tich khdi lwong va vén tde cia vat.
B. Déng lugng ludn cing hudng véi van toe vi khéi luong ludn ludn duong.
C. Dong luong la mét dai lugng vécto.
D. Déng luong ludn cling huéng véi van toe vi van tde ludn luén duong.
Cau 7. Co nang 1a dai lugng
A. ludn lubn duong hodc bing 0. B. ludén Iuén duong.
C. Judn ludn khac 0. D. c6 thé duong, 4m hoic bang 0.
Cau 8. Mot vat c¢6 khoi lvong m dang chuyén dong véi vén tde v thi dong lugng cia vat duge xac dinh
theo cong thirc nao dudi day?

A.p=m/iv. B. p=m/v. C. p=mv. D. p=v/m
Cau 9. Dién tir thich hop c6 sin vao chd tréng. “Khi vét chuyén déng trong trong trudng va chi chiu tac
EENE B i st i st thi co ndng dugc bao toan™.

A. lyc hut. B. luc can khong khi.

C. trong luc. D. luc ma sat.
Cau 10. Chon d4p an dung. Pon vi ctia dong lugng la

A.kg.m.s. B. kg.m/s?, C. kg.m/s. D. kg.m%/s.

Cau 11. Mot luc 50N tic dung vao vat c6 khbi lugng 200g dang ndm yén trong thdi gian 0,025s. Xung
lugng cua luc trong khoang thoi gian d6 1a
A. lkg.m/s. B. 2000kg.m/s. C. 1,25 kg.m/s. D. 10 kg.m/s.
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Cau 12. Mot vat nho dugce ném th.:fmg dung hudng xubng tir mot diém phia trén mat dat. Bo qua ma sat,
trong qua trinh vét roi

A. co nang cyc tidu ngay trude khi cham dét.

B. co ning khong dbi.

C. dﬁng nang giam.

D. thé ning ting.
Céu 13. Mot vét khdi luorng SOOg duoc tha roi tu do tir dd cao 20m so véi mit dat. Chon mbe thé nang tai
mit dit. Cho g = 10m/s%. Co ning clia vat 1a

A. 10017 B. 5] C. 50] D. 10J.
Cau 14. Mot dong co nhiet nhan nhiét [trong [U0J, thirc hign cong 8U J. Hicu Suat cua dong co la
A. 60%. B. 100%. C. 80%. D. 40%.

Cau 15. Cho m6t hé gébm 2 vét chuyén dong. V4t 1 c6 khdi luong 2 kg ¢6 van toc c6 dd lon 5 m/s. Vat 2
¢6 khdi lwong 3 kg ¢ vén tdc cb d6 16n 14 2 m/s. Tinh téng dong luong ciia hé khi V2 nguoc hudng vai Vi

A. 16 (kg.m/s) ) B. 4 (kg.m/s).
C. 15 (kg.m/s). D. 12 (kg.m/s).
Ciau 16. Khi quat dién hoat dong thi phin ning luong hao phi 13
A. nhiét ning. B. co néng. C. dién ning. D. hoa néng.
Céu 17. Chon dap 4n dung. Dong lugng cia mot hé duge bao toan khi hé
A. chuyen dong cham déan déu. B. chuyén d6ng tron.
C. chuyén dong nhanh dan déu. D. 12 hé kin.

Ciu 18. Hiéu suét 1 i s gifra

A. ning luong c6 ich va ning lugng toan phén.

B. ndng lugng hao phi va nang lugng c6 ich.

C. nang lugng co ich va nang lugng hao phi.

D. ning lugng hao phi va ning lwong toan phin
PHAN II. Ciu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 101 tir céu 1 dén cau 4. Trong mdi y a),b),¢),d) & mdi
céu, thi sinh chon dung hogc sai.
Céau 1. Tha mot vat ¢6 khdi luong 100g roi trong khong khi tir d) cao h=25m, vén tdc cta vat khi cham
d4t 1a 15m/s. Lay g = 10 m/s?. Chon gbc thé ning tai mat dét.

a) Hiéu sudt chuyén hod tir thé nang sang dong nang ctia vat ca qué trinh roi 1a 80%.

b) Co ning cia vét khi bat du roi 1a 25].

¢) Thé ning ning giam khi vét chuyén dong.

d) Pong ning giam khi vat chuyén dong.
Céu 2. Hai vién bi chuyén déng trén mat phang ngang khdng ma sat, c6 khdi lwong bang nhau. Ngay trudc
va cham vién bi thir nhét c6 van toc v, vién bi thir 2 dimg yén. ,

a) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau thi cing chuyén dng véi véan toc v/4.

b) Xét trong qua trinh va cham ddng luong ctia hé hai vién bi duoc bao toan.

¢) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khong c6 nhiét lugng téa ra trong qud trinh va cham.

d) Sau va cham vién bi thir nhét c6 van tde 0 thi vién bi tht hai ¢6 van tde v.
Ciéu 3. Hai xe 1 va 2 chuyén dong thing déu trén cliing mét dudng thang, cing hudng; c6 khdi luong, toc
d6 twong tmg 13 2,5 tin; 54 km/h va 4000 kg; 10 m/s.

a) Bong luong ctia xe 1 ¢d dd 16n 75000 kg.m/s.

b) Véc to dong lrong cia hai xe hé thire dung la 51 =Tl

¢) Bong lugng cta xe 2 ¢6 d9 16m 40000 kg.m/s.

d) Bong lugng cua hai xe nguge hudng nhau.
Ciau 4. Mbt con lic don c6 chidu dai 1 =1m. Kéo con lic cho déy treo 1am véi duong thing dimg mot goc
60° rdi tha tw do. Liy g= 10m/s?, chon mébc thé ning & vi tri thip nhét cta vit. B qua moi ma sat va luc
can.

a) O vi tri cao nhét ciia vat, thé ning 13 16n nhét.

b) Co nédng cua vt dugc bao toan.

¢) Van tbc coa vat khi qua vi tri Gng véi day treo hop véi phuong thing dimg goc 30° 14 1,76 m/s.
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d) Van toc cta vat khi vat & vi tri can bang xap xi 3,16 m/s.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 161 ngin. Thi sinh tra 161 tir cAu 1 dén cau 6.
Ciu 1. Chon mdc thé ning tai mat dit. Mot vét roi ty do tir &6 cao 80m c6 co nang la 20J. Co ning clia vat
sau khi chuyén dong duogc 1 gidy 1a bao nhiéu Jun J?

Ciu 2. Mdt vét ¢6 khdi lvong m = 2kg chuyen dong tron ddu véi the do 42 ms. Db bién thién dong luong
(kg.m/s) cta vét c6 dg 16n la bao nhiéu sau 1/4 chu ki?

Céu 3. Mot vién dan khéi lugng mi = 500 g chuyen dong thang vai véan te vi = 100,5 m/s, dén va cham
mém dinh vao mét bao cat dang dung yén c6 khéi luong m;z = 100 kg. Nhiét luong tda ra trong qué trinh
vién dan xuyén vao bao cat xap xi bao nhigu Jun (I)? ( Liy 1 chir s6 sau ddu phay).

re——y

Ciu 4. Mot vat khéi luong m truyen vén tde vo = 10 m/s tir chin mét mit phing nghleng, do cao cta dinh
mat phing nghiéng 8 m. Mt phang nghiéng khong ma sit. Gdc thé ning & chin mat phing nghiéng. Gia
tbc trong truong 14 g= 10m/s%. P9 cao cuc dai clia vat dat duoc so véi mit dét la bao nhi€u mét (m)?

Cau 5. Mot vat khéi luong 0,5 kg dang chuyen dong theo phuong ngang véi toc do 10 m/s thi va vao bure
tuong thing dimg. N6 nay nguoc trd lai voi tde do 2 m/s. Chon chiéu dvong 1a chiéu bong nay ra. Biét thoi
gian va cham gifra bong va tuong 1a 0,03 s. Luc cta tuong tac dung 1én bong khi d6 1a bao nhiéu Niuton
(N)?

Cau 6. Mot dong co cb cong suét tiéu thu bang 5 kW kéo mot vét co kh01 luong 1000 kg 1€n cao 30 m theo
phuong thing dimg trong thoi gian 100 s v6i vén tdc khong dbi. Liy g = 10m/s%. Hiéu suét cua dong co
nay bing bao nhiéu phén tram?

oo FIBT s
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PHAN L. Cu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon, Thi sinh tra & tir cAu 1 dén cau 18 MAai cAu hai

thi sinh dugc chon mot phuong an.
Céu 1. Mot vat khdi lugng m=500g chuyén dong véi tde do 36km/h. Pong luong ciia vt ¢6 do 16n 14 bao nhicu?
A. 5 kgm/s. B. 18 kgm/s. C. 18000 kgm/s. D. 5000 kgm/s.
Cau 2. Hiéu suét 1a ti sb gitta
A. nang lugng hao phi va nang lugng c6 ich.
B. néng lugng c6 ich va nang lugng hao phi.
C. ning luong c6 ich va ning lugng toan phan.
D. ning lugng hao phi va ning lwong toan phan.
Cau 3. Cho mdt hé gdbm 2 vat chuyén dong . Vat 1 ¢6 khéi lwong 2 kg 6 van toc c6 dd 16n 5 m/s. VAt 2 cé
khéi luong 3 kg ¢4 vén toc ¢ d 16m 14 2 m/s. Tinh tdng déng hugng ciia hé khi v2 ciing huéng véi vi

A. 15 (kg.nvs). B. 12 (kg.m/s). C. 4 (ke m/s). D. 16 (kg.m/s)
Ciu 4. Chon ciu ding. Khi con lic don dao dong dén vi tri cao nhét
A. thé nang dat gia tri cuc dai. B. thé ning bang dong ning.
C. co ning bang khong. D. ddng néng dat gia tri cuc dai.

Cau 5. Mot luc 60N tac dung vao vét ¢o khéi lugng 200g dang nam yén trong thoi gian 0,02s. Xung luong
cua lyc trong khoang thoi gian do 1a

A. 3000kg.m/s. B. 12 kg.m/s. C. 30kg.m/s. D. 1,2 kg.m/s.
Cau 6. Mot vat khdi luong 600g dugc tha roi tu do tir d6 cao 10m so véi mit dit. Chon mée thé ning tai
mit dat. Cho g = 10m/s%. Co ning cta vat 1a

A. 301 B. 60 J. C. 30000J. D. 60000J.
Cau 7. Dién ning bién déi hoan toan thanh nhiét nang & dung cu hay thiét bi dién nao duéi day khi ching
hoat dong?

A. Am dién. B. Bong dén éng.

C. Quat dién. D. Acquy dang duoc nap dién.

Cau 8. Véc to dong lugng 1a véc to
A. c6 phuong vudng goc véi vée to véan tde.
B. cling phuong, cling chiéu v6i véce to van tde.
C. c6 phuwong hop véi véc to van tbe mot goc a bat ky.
D. ciing phuong, nguoc chiéu véi vée to vén téc.
Céu 9. Trong céc qua trinh ndo sau ddy dong lugng duge bao toan?
A. Otd chuyen dong tron déu.
B. Ot6 chuyén dong thing du trén dudng c6 ma sét.
C. Ot6 tang thc.
D. Ot6 giam téc.
Ciu 10. M6t dong co nhiét nhdn nhiét lugng 100J, thuc hién céng 90 J. Hiéu suét cla dong co la
A. 60%. B. 80%. C. 90%. D. 40%.
Cau 11. Mot vat duge ném thang dumg 1én cao, khi vét dat d§ cao cuc dai thi tai dé
A. dong nang bing ntra thé ning.
B. dong ning cuc tiéu, thé nang cuc dai.
C. dong ning bang thé nang.
D. dong ning cuc dai, thé niang cuc tiéu.
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Ciu 12. Mot hé gdm 2 vat, mdt vat c6 khdi luong m; dang chuyén dong véi vén toe vi ; mot vat c6 kndi

lwong m> dang chuyén déng véi vén tée va thi dong lwong ctia hé vit duoc xac dinh theo cong thirc nao
duoi day?

A. p=my, +myv,. B. p=muw, /myv, C. p=my,+m,y,. D. p=mv,-m,v,.
Céu 13. Cau nao n6i vé hé kin khéng ding?

A. Hé kin 13 hé c6 cac ngoai luc can bang véi nhau.

B. H¢ kin 1a hé chi c6 tac dung giita cac vét trong hé, khong cé céc luc tdc dung cta cac vat ngoai hé
vao vat trong hé.

C. HE corlakin néu hé co no1 luc rat 1om so vou ngoai luc.
D. Hé kin 13 hé c6 ngoai luc rat 16n so véi ndi luc.
Cau 14. Co néng ciia vat duoc bao toan trong truong hop

A. vit roi tu do. B. vt roi trong chét 16ng nhét.
C. vit trugt ¢d ma sat. D. chiéc 14 kho roi trong khong khi

Cau 15. Co nédng cua vat s€ khong duoc bao toan khi vat
A. chi chiu tac dung cuda lyc dan hdi cia 16 xo.
B. chiu tac dung ctia luc can, lyc ma sat.
C. chi chiu tac dung cua trong lyc.
D. khong chiu tac dung ctia luc ma sat, luc can.
Cau 16. Chon dap an ding. Dong luong ctia mot hé duge bao toan khi hé

A. chuyén dong tron. B. chuyén dong nhanh dén déu.

C. 1a hé kin. D. chuyén dong khong c6 ma sat.
Cau 17. Don vi nao khéng phai la don vi ctia dong luong?

A.N.s. B. J.s/m. C. kg.m?/s. D. kg.m/s.

Céu 18. Chit diém M chuyén dong khong van tde diu dudi tac dung ctia luc F . Pong luong chét diém &
thoi diém t1a

A. P=Fm B. P=FAr C. P=FAt/m D. P = FmaAt
PHAN II. CAu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 151 tir cdu 1 dén céu 4. Trong mdi y a),b),c),d) & mdi
cau, thi sinh chon dling hodc sai.
Cau 1. Hai vién bi chuyén dong trén mit phing ngang khong ma sat, c6 khbi lvong bing nhau. Ngay truée
va cham vién bi tha nhit ¢6 vau toe 10imy/s, vién bi thi 2 dimg yén.

a) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khéng cé nhiét lwong téa ra trong qua trinh va cham.

b) Sau va cham vién bi thit nhét ¢6 van téc 0 thi vién bi thi hai c6 tbe dd 10m/s.

¢) Xét trong qua trinh va cham dong luong ctia h€ hai vién bi dugc bao toan.

d) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau va cing chuyén dong v6i van tée Sm/s.
Ciu 2. Tha mdt vat c6 khéi Iuong 500g roi trong khong khi tir d6 cao h=80m, vén tbe ctia vat khi cham
dét 1a 30m/s. Lay g = 10 m/s?. Chon gdc thé ning tai mat dat.

a) Pong ning tang khi vat chuyén dong.

b) Thé ning ning giam khi vat chuyén dong.

¢) Co nang cta vat khi bat dau roi 1a 3507,

d) Hiéu suit chuyén ho4 tir thé ning sang dong ning ctia vét trong ca qué trinh roi 1a 90%.
Cau 3. Mdt con lc don c6 chidu dai | =Im. Kéo con lic cho day treo 1am v&i dudng thing dimg mdt gbc
30° rdi tha tw do. Chon méc thé ning & vi tri thép nhét cta vat. Ly g = 10 m/s>. B6 qua moi ma sét va luc
can.

a) O vi tri cao nhét cia vat, thé niang bing co ning.

b) Van tdc ciia vat khi vat & vi tri cAn bang 3,16 m/s.

¢) Co nidng cuia vat dugc bao toan.

d) Van tdc ctia con lic khi qua vi trf Gmg v6i goc 10° x4p xila 1,3 m/s.
CAu 4. Hai xe 1 va 2 chuyén ddng thing déu cling hudéng trén mot dudng thing nim ngang, c6 khdi lwong
tdc d6 twong tmg 13 500g , 36km/h va 4 kg, 15 m/s.

a) bong lugng cua xe 2 c6 d6 16n 60 kg.m/s.

b) Bong lugng cua xe 1 ¢6 do 1on 10kg.m/s.

Mai dé 102 Trang 2/3



¢) Dong luong cia hai vit nguoce hudng nhau.

d) Véc to dong lugng cua hai xe hé thirc dung la E = 1%5; .
PHAN IIL Cau triic nghiém tri loi ngan. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén céu 6.
Cau 1. Mot vat khdi luong 0,5 kg dang chuyen dong theo phuong ngang véi téc d6 10 m/s thi va vao birc
tuong thing dimg. N6 nay nguoc trés lai voi toe d@d 6 m/s. Chon chidu dwong 1 chiéu béng nay ra. Biét thoi
gian va cham gifta bong va tudng 1a 0,05 s. Luc cua tudong tac dung [én bong khi d6 14 bao nhiéu Niuton
(N)?
C4u 2. Chon mbc thé nang tai mat dit. Co ning cia mot vat khi bit dau tha roi tur do tr d§ cao 120m la
1007 Mot gidy-sau kiri-tha-thiconéng cla-varta baohieu o (F /1 — T
Ciu 3. Mot vat khéi luong m, duge ném 1én tir mét d4t v6i van tbe 20m/s theo phuong thing dimg. Géc
thé ning & mit dit. Gia tbe trong trudmg 1a g = 10m/s*. P9 cao cuc dai clia vét dat duoc so véi mit dit 1a
bao nhiéu mét (m)?
Céu 4. Mot vién dan khéi lwgng m; =200 g chuyen dong thang v6i vén te vi = 100,2 m/s, dén va cham
mém dinh vao mét bao cat dang dimg yén c6 khoi luong m2 = 100 kg. Nhiét luong toa ra trong qua trinh
vién dan xuyén vao bao cat 1a bao nhiéu Jun (J)?

iy

m_ "1 P

Cau 5. Mot vat c6 khdi luong m = 2kg chuyén dong tron déu véi the dd 5 m/s. DO bién thién dong lugng (kgm/s)
cta vat ¢6 do 1on 1a bao nhi€u sau 1/2 chu ki?

Ciu 6. Mot dong co c6 cong sudt tiéu thu bing 4 kW kéo mot vat co kh01 luong 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thang dtmg trong thoi gian 100 s véi van toe khong ddi. Hiéu sudt cta d6ng co nay bing bao nhiéu
phén tram (%)?

----- HET ——
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PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong n Iwa chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. M3i cAu héi
thi sinh dugce chon mdt phuong an.
Céu 1. Mgt dong co nhiét nhén nhiét luong 100J, thuce hién cong 80 J. Hiéu suét cta dong co la

A. 60%. B. 40%. C. 80%. D. 100%.
Cau 2. Mot luc 50N tédc dung vao vat c6 khdi lugng 200g dang ndm yén trong thai gian 0,025s. Xung lugng
cua luc trong khoang thoi gian d6 1a

A. 1,25 kg.m/s. B. lkg.m/s. C. 2000kg.m/s. D. 10 kg.m/s.
Cau 3. Hiéu sudt 13 ti sb gitra

A. ning lwong hao phi va nang lugng toan phén

B. niang lugng ¢6 ich va ning lugng hao phi.

C. ning lugng c6 ich va ning lugng toan phan.

D. ndng lugng hao phi va nang lugng c6 ich.
Cau 4. Co nédng la dai luvong

A. c6 thé duong, 4m hozc bang 0. B. luén ludn duong hodc bang 0.

C. ludn ludn duong. D. 1u6n ludn khac 0.
Chu 5. Mot vat khdi luong 500g duoc tha roi tu do tir 46 cao 20m so v6i miat dat. Chon mébe thé néng tai
mit d4t. Cho g = 10m/s?. Co niing cua vat 1a

A.100] B. 50J C. 10J. D. 5]
Céu 6. Khi quat dién hoat dong thi phan nang lugng hao phi 1a
A. dién nang. B. nhiét ning. C. co nang. D. héa néng.

Céu 7. Dién tir thich hop ¢6 sén vao chd trdng. “Khi vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac
N Ol i iiananis thi co ndng dugce bao toan”.

A. luc can khong khi. B. lyc ma sat.

C. luc hut. D. trong luc.
Cau 8. Mot vt c6 khdi lugng m dang chuyén dong voi van tbe v thi dong luong cua vat duoc xéc dinh
theo cong thirc nao dudi day?

A. p=my. B.E:m/;. C.p=m/v. D.E=;/m
Cau 9. Mot vat khdi luong m=800g chuyén dong véi tbe 6 54 kmv/h. Pong luong ciia vat ¢6 dd 16n 14 bao nhiéu?
A. 432 kgm/s. B. 43.2 kgm/s. C. 12000 kgm/s. D. 12 kgm/s.
Cau 10. Co nang cua vat duge bao toan trong truong hop
A. vét roi ty do. B. vat trugt c6 ma sat.
C. vit roi trong chét 16ng nhét. D. vét roi trong khong khi.

Cau 11. Mot vat nhé duoc ném théng ding hudng xuéng tir mot diém phia trén mat dét. Bo qua ma sat,
trong qua trinh vét roi

A. co ning cue tiéu ngay trude khi cham dt.

B. thé ning ting,

C. dong ning giam.

D. co ning khéng dbi.

Cau 12. Cho mdt hé gdm 2 vét chuyén dong. Vit 1 c6 khéi luong 2 kg 6 van tbe ¢6 dd 16n 5 m/s. Vat 2
6 khéi lugng 3 kg ¢6 vén tde ¢6 d6 16n 1a 2 m/s. Tinh tong ddng luong ciia hé khi v2 nguoe huéng véi Vi
A. 12 (kg.nm/s). B. 15 (kg.m/s). C. 16 (kg.m/s) . D. 4 (kg.m/s).
Céu 13. Trong cic chuyén ddng sau, chuyén dong nao c6 dong lugng khdng thay doi ?

A. Otd chuyén dong tron déu.
B. Ot6 chuyén dong thing déu trén duong cé ma sat.
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C. Ot6 giam tbe. ‘
D. Ot tang téc.
Céu 14. C4u nao n6i vé hé kin khéng ding?
A. Hé coi la kin néu hé c6 noi luc rt 1on so véi ngoai luc.
B. Hé kin la hé chi c6 tac dung gifra cac vat trong hé, khong co cac luc tac dung ctia cac vat ngoai hé
vao vat trong hé.
C. Hé kin 1 hé c¢6 ngoai luc rat 16n so voi ndi luc.
D. Hé kin 14 hé ¢6 cac ngoai luc can bang véi nhau.
Cau 15. Chon cau phét biéu sai?

A Dong lugng [udn cing hudng voi van toc vi van toc luon [udn duong.

B. Dong lugng 1a mdt dai luong vécto.

C. Dong luong lubn cing hudng véi van toe vi khdi luong ludn ludn duong.

D. Pong lwong luén duge tinh bang tich khéi lugng va vén tde ctia vat.
Cau 16. Chon dap an ding. Dong lwong cua moét hé duge bao toan khi hé

A. chuyen dong nhanh déan déu. B. chuyén dong tron.

C. chuyén dong cham din déu. D. 12 hé kin.
Ciu 17. M6t hé gdm 2 vét, mét vat ¢6 khdi lugng m) dang chuyén dong voi van toe v : mot vét co khi
lwong mz dang chuyén dong véi van tde vs thi dong lugng cta hé vat duge xac dinh theo cong thirc nao
dudi day'?

A. p=m v]+m2v2 B.E-—-m,.;l—mzv:. . p=m].171+ng. D. E:ml.;;/ng
Cau 18. Chon dap an dung. Pon vi ctia ddng lugng la

A.kg.m.s. B. kg.m/s. C. kg.m/s. D. kg.m?/s.
PHAN II. CAu tric nghiém diing sai. Thi sinh tra [oi tir cAu 1 dén c4u 4. Trong mdi ¥ a),b),¢),d) & mdi
céu, thi sinh chon dung hodc sai.
Céu 1. Mot con lac don c6 chiéu dai =1m. Kéo con lic cho day treo lam véi dudng thing dimg mot goc
60° rdi tha ty do. Liy g= 10m/s?, chon méc thé ning & vi tri thap nhét cua vat. Bo qua moi ma st va luc
can.

a) Co nang cda vat dugce bao toan.

b) Van tdc ctia vat khi qua vi tri ing véi ddy treo hop véi phuong thing ding goc 30° 1a 1,76 m/s.

¢) Véan tdc ciia vat khi vat & vi tri can bang x4p xi 3,16 m/s.

d) O vi tri cao nhét cia vat, thé nang 12 16n nhét.
Ciu 2. Haixe 1va2 chuyen dong thing déu trén cting mot dudng thing, ciing hudéng; ¢6 khdi luong, toc
do twong tmg 13 2,5 tAn; 54 km/h va 4000 kg; 10 m/s.

a) Dong luong cta xe 1 cé d6 16n 75000 kg.m/s.

b) Véc to dong luong cia hai xe hé thirc ding 1a p, = %52' ;

¢) Dong lugng cuia hai xe nguoc hudng nhau.

d) Bong lugng cua xe 2 c6 do 16n 40000 kg m/s.

Cau 3. Hai vién bi chuyen dong trén mat phéng ngang khong ma sét, c6 khéi luong bing nhau. Ngay trude
va cham vién bi thit nhét c¢6 van téc v, vién bi tht 2 ding yén.

a) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau thi cing chuyén déng véi vén tée v/4.

b) Xét trong qua trinh va cham ddng luong cta hé hai vién bi dugc bao toan.

¢) Sau va cham vién bi thir nhit ¢6 van tdc 0 thi vién bi thi hai ¢6 van téc v.

d) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khéng c6 nhiét lugng téa ra trong qua trinh va cham.
Ciu 4. Tha mot vat c6 khbi luong 100g roi trong khong khi tir d§ cao h=25m, vén tdc cuia vat khi cham
dat 1a 15m/s. Lay g = 10 m/s?. Chon gbc thé nang tai mat dit.

a) Hiéu suit chuyén hoa tir thé ning sang dong ning cta vat ca qua trinh roi 1a 80%.

b) Co ning cta vat khi bét dau roi 1a 25J.

¢) Dong ning giam khi vat chuyén dong.

d) Thé nang ning giam khi vat chuyén dong.
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PHAN III. Céu triic nghiém tra 161 ngiin. Thi sinh tra 101 tir cAu 1 dén cu 6.

CAu 1. Chon méc thé nang tai mat dat. Mot vat roi tu do tir d cao 80m ¢6 co nang 1a 20J. Co néng cta vat
sau khi chuyén dong duoc 1 gidy la bao nhiéu Jun (J)?

Céu 2. M0t vién dan khéi lwong m; = 500 g chuyen dong thing véi vén te vi = 100,5 m/s, dén va cham
mém dinh vao mét bao cat dang dimg yén c6 khéi lwong my = 100 kg. Nhiét lugng toa ra trong qua trinh
vién dan xuyén vao bao c4t xap xi bao nhiéu Jun (J)? ( Lay 1 chit sb thap phan sau ddu phay).

r—

v
mi *
H""""*'*ﬁb—

Cau 3. Mot vét c6 khéi luong m = 2kg chuyén dong tron déu vai tde d6 4+/2 m/s. Do bién thién dong lugng
(kg.m/s) cuia vat cd do lom 1a bao nhiéu sau 1/4 chu ki?

Cau 4. Mot vat khdi luong 0,5 kg dang chuyen dong theo phuong ngang véi tbe @ 10 m/s thi va vao birc
tu’(mg thing dimg. N6 nay nguoc trd lai voi the @6 2 m/s. Chon chiéu duong 14 chidu bong néy ra. Biét thoi
gian va cham gifra béng va tudng 12 0,03 s. Lyc clia tudng tac dung 1én bong khi d6 14 bao nhiéu Niuton
N)?

Cau 5. M6t vat khbi lugng m truyen van toc vo = 10 m/s tir chdn mot mit phing nghiéng, d6 cao cua dinh
mat phang nghiéng 8 m. Mat phang nghiéng khong ma sat. Gc thé ning & chén mat phang nghiéng. Gia
tbe trong trudomg 14 g = 10m/s%, D0 cao cuc dai cua vat dat dugce so voi mat d4t 1a bao nhiéu mét (m)?

Cau 6. Mot dong co cé cong sudt tidu thy bang 5 kW kéo mét vt co khéi lwong 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thang ding trong thoi gian 100 s v6i van téc khong doi. Ldy g = 10m/s2. Hiéu suét ctia dong co
nay bang bao nhiéu phin trim?

WU ; ¢ RO
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PHAN L. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 1&i tir cAu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh dugc chon mot phuong an.
Cau 1. Mot vatkhdi luong m=500g chuyén dong véi toe d6 36kmvh. Ddng luong ctia vt ¢d @ 1on 1a bao nhiéu?

A. 5 kgm/s. B. 5000 kgm/s. C. 18000 kgm/s. D. 18 kgm/s.
Ciu 2. C4u nao néi vé hé kin khong ding?

A. HE kin la h€ chi co tdc dung giita cac vt trong hé, khdng c6 céc luc tac dung clia cac vat ngoai hé
vao vat trong hé.

B. Hé kin 1 hé c¢6 cac ngoai luc can bang vdi nhau.

C. Hé coi la kin néu hé c6 noi luc rat 16m so vé6i ngoai lue.

D. Hé kin 13 hé ¢6 ngoai luc rit 16n so véi ndi luc.
Ciu 3. Cho mot hé gdm 2 vat chuyén dong . Vit 1 c6 khdi luong 2 kg c6 van tée 6 dd 16n S m/s. Vat 2 c6
khoi luong 3 kg ¢6 van toe c6 d6 16n 14 2 m/s. Tinh tdng dong lugng ciia hé khi v cling huéng véi vi

A. 12 (kg.m/s). B. 16 (kg.m/s). C. 4 (kg.m/s). D. 15 (kg.m/s).
Ciu 4. Hiéu suét 12 ti sb giita

A. ning luong hao phi va ning lugng toan phan.

B. ning luong c6 ich va ning lugng hao phi.

C. ning luong hao phi va ning lugng c6 ich.

D. ning luong c¢6 ich va ning lwong toan phan.
Ciu 5. Dién ning bién ddi hoan toan thanh nhiét ning & dung cu hay thiét bi dién nao dudi day khi ching
hoat dong?

A. Quat dién. B. Am dién.
C. Acquy dang duoc nap dién. D. Béng dén 6ng.
Ciu 6. Chon céu diing. Khi con lic don dao dong dén vi tri cao nhét
A. thé ning bang dong nang. B. dong nang dat gia tri cuc dai.
C. co ning bang khong. D. thé ning dat gia tri cuc dai.

Céu 7. Trong cac qua trinh nao sau ddy dong luong duge bao toan?
A. Otb giam thc.
B. Otb chuyén dong tron déu.
C. Oto tang toc.
D. Ot6 chuyén dong thiang déu trén duong cé ma sat.
Ciu 8. Co ning cta vit dugce bao toan trong truong hop

A. vt roi trong chét 16ng nhét. B. vét roi tu do.
C. chiéc 14 kho roi trong khéng khi D. vit trugt c6 ma sat.

Céu 9. M6t luc 60N tac dung vao vat c6 khdi lugng 200g dang nim yén trong thoi gian 0,02s. Xung lwong
cua lyc trong khoang thoi gian do 1a

A. 1,2 kg.m/s. B. 12 kg.m/s. C. 30kg.m/s. D. 3000kg.m/s.
Cau 10. M6t déng co nhiét nhan nhiét lugng 1001, thure hién cong 90 J. Hiéu suét cua dong co la

A. 80%. B. 90%. C. 40%. D. 60%.
Ciu 11. Chon dap an ding. Pong lugng ctia mot hé duoc bao toan khi hé

A. chuyén dong tron. B. chuyén ddng nhanh dan déu.

C. 14 hé kin. D. chuyén dong khong c6 ma sat.

Cau 12. Mot hé gdm 2 vat, mdt vat c6 khbi luong m; dang chuyén dong véi van toe v : mot vat ¢ khéi
lugng m;, dang chuyén déng v6i véan tée v, thi dong luong cua hé vat duge xac dinh theo cdng thirc nao
dudi day?
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A. pzmi.v,+m2v—2. B.‘;;=n11.171+m21‘);. L ;:ml.;l—ng. D. E:m];,/ng'
Cau 13. Mot vat duoc ném théng ding 1én cao, khi véat dat dd cao cuc dai thi tai d6

A. dong ning cuc tiéu, thé ning cuc dai.

B. dong ning bang nira thé nang.

C. dong nang cuc dai, thé nang cyc tiéu.

D. dong ning bing thé ning.
Cau 14. Véc to dong luong la véc to

A. ciing phuong, nguge chiéu véi vée to vén tde.

B. ciing phurang, ciing chiéu véi vée to van the.

C. c6 phuong vudng gbc véi véc to van tdc.

D. ¢6 phuong hop vdi véc to van tbe mot goc o bit k.
Cau 15. Mot vat khéi luong 600g dugce tha roi tu do tir d§ cao 10m so v&i mét d4t. Chon mbc thé nang tai
mit dit. Cho g = 10m/s%. Co ning cia vt 12

A. 60 J. B. 300001. C. 3070, D. 60000J.
Ciu 16. Chat diém M chuyén dong khéng van téc dau dudi tac dung cua luc F . Pong luong chit diém &
thoi diém t 14

A. P=FmAt B. P=Fm C. P=Fat/m D. P=FAt
Ciu 17. Co néang cia vat s€ khong dugce bao toan khi vét

A. chi chiu tac dung cta luc dan hoi cta 10 xo.

B. chiu tic dung cta luc can, lyc ma sat.

C. chi chiu tac dung ctia trong luc.

D. khdng chiu tac dung cta huc ma sat, luc can.
Cau 18. Pon vi ndo khdng phai 13 don vi cua dong lugng?

A.N.s. B. kg.m/s. C.J.s/m. D. kg.m?/s.
PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 d&n cdu 4. Trong mbi y a),b),c),d) & mbi
cau, thi sinh chon ding hoéc sai.
Ciéu 1. Hai xe 1 va 2 chuyén dong thing déu cung huéng trén mét dudng thing nim ngang, c6 khéi lugng
tbe d6 twong tmg 14 500g , 36km/h va 4 kg, 15 m/s.

a) Pong lugng ciia xe 1 ¢6 dd 16m 10kg.m/s.

b) Dong lugng cta hai vit nguge hudng nhau.

¢) Dong luong ctia xe 2 c6 d6 16n 60 kg.m/s.

d) Véc to dong luong cia hai xe hé thic ding 1a ;1 = ]—2p2 :

Ciu 2. Hai vién bi chuyén ddng trén mit phiang ngang khéng ma sat, c6 khdi luong bang nhau. Ngay trude
va cham vién bi th&r nhét ¢6 van téc 10m/s, vién bi th 2 ding yén.

a) Xét trong qua trinh va cham ddng luong cta hé hai vién bi dugce bao toan.

b) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khong c6 nhiét lwong téa ra trong qua trinh va cham.

¢) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau va ciing chuyén dong v6i vén toe Sm/s.

d) Sau va cham vién bi thtr nhat c6 vén tdc 0 thi vién bi thi hai ¢6 tée dd 10m/s.
Ciu 3. Tha mét vat c6 khoi luong 500g roi trong khéng khi tr 6 cao h=80m, vén tdc ctia vat khi cham
d4t 12 30m/s. Liy g = 10 m/s. Chon goe thé nang tai mat dat.

a) Thé ning ning giam khi vat chuyén dong.

b) Hiéu suat chuyén hoa tir thé ning sang ddng ning ciia vét trong ca qua trinh roi 1a 90%.

¢) Co ning ctia vét khi bét du roi 1a 3501.

d) Dong nang tang khi vét chuyén dong.
Cau 4. Mot con lac don c6 chiéu dai 1 =1m. Kéo con lic cho day treo lam véi duong thing ding mét goc
30° rdi tha tir do. Chon méc thé ning & vi tri thip nhat cta vat. LAy g = 10 m/s%. Bd qua moi ma sat va luc
can.

a) O vi trf cao nhét cia vat, thé nang bing co ning.

b) Co nang cua vat dugce bao toan.

¢) Van toc cta vat khi vat & vi tri can bang 3,16 m/s.

d) Van tdc cta con lic khi qua vi tri tmg véi goe 10° xép xi la 1,3 my/s.
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PHAN III. Céiu tric ‘nghiém tra 1o ngan Thi sinh tra 10i tir cAu 1 d&n céu 6.

Cau 1. Chon mbc thé ning tai mit dit. Co nang ctia mot vét khi bat dau tha roi tu do tir @ cao 120m 14
100J. Mét gidy sau khi tha thi co ning cua vat 1a bao nhiéu Jun (J)?

Céu 2. Mot vién dan khéi lwong m; = 200 g chuyen déng thing véi van tée vi = 100,2 m/s, dén va cham
mém dinh vao mét bao cat dang dimg yén c6 khéi lugng my = 100 kg. Nhiét lugng tda ra trong qué trinh
vién dan xuyén vao bao cat 1a bao nhiéu Jun (J)?

m 9

Cau 3. Mot vat khéi lwgng m, dugc ném 1én tir mat dat voi van tbe 20m/s theo phuong thang dung. Goc
thé nang & mat dat. Gia tdc trong trudng 1a g = 10m/s%. D9 cao cuc dai ciia vat dat duge so v6i mat dit 1a
bao nhiéu mét (m)?

Cau 4. Mot vat khéi luong 0,5 kg dang chuyen dong theo phuong ngang voi toe d6 10 m/s thi va vao birc
tuong thing dung N6 nay nguoc tros lai véi tbe do 6 m/s. Chon chidu duong 14 chiéu bong nay ra. Biét thoi
gian va cham gifta bong va tuong la 0,05 s. Lyuc cla tudng téc dung lén bong khi d6 13 bao nhiéu Niuton
N)?

Cau 5. Mot vét ¢6 khéi lugng m = 2kg chuyén dong tron déu véi the d6 5 m/s. Do bién thién dong luong (kem/s)
cta vat c6 do 16n 1a bao nhiéu sau 1/2 chu ki?

Chu 6. Mot dong co c6 cong sudt tiéu thy bang 4 kW kéo mét vét c6 kh01 luong 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thiang dimg trong thoi gian 100 s véi van toc khong ddi. Hiéu sudt ctia dong co niy bing bao nhiéu
phéan trim (%)?

oo HET —
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PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4n Iya chon. Thi sinh tra 1i tir cau 1 dén cau 18. Mi cau hoi
thi sinh duge chon mot phuong an. ] ]
Ciu 1. Dién tir thich hop ¢6 san vao chd trong. “Khi vat chuyén dong trong trong trudmg va chi chiu tac
dungcua................ thi co ndng duoc bao toan™.

A. luc ma sat. B. luc can khéng khi.

C. luc hat. D. trong luc.
Céu 2. Mot hé gom 2 vat, mot vt c6 khéi luong my dang chuyén dong véi van tde vi ; mot vét cé khéi
lugng m, dang chuyén dong vdi véan tde v, thi dong luong cua hé vat dugce x4c dinh theo cdng thitc nao
dudi day?

A. p=my,+m,v,. B. p=muy, +m,v,. C. p=my,—m,v,. D. p=m.v, /m,v,
Céu 3. Trong cac chuyén déng sau, chuyén dong nao c6 dong lugng khong thay dbi ?

A. Otd tang téc.

B. Ot6 chuyén dong thiang déu trén dudng c6 ma sat.

C. Otd giam toc.

D. Ot6 chuyén dong tron déu.
Céu 4. Mot vat khdi lugng m=800g chuyén dong véi the do 54 km/h. Dong luong clia vat c6 do 16m 14 bao nhiéu?

A. 12 kgm/s. B. 43,2 kgm/s. C. 432 kgm/s. D. 12000 kgm/s

Céu 5. Mot vat khdi Iuong 500g dugc tha roi tu do tir 3 cao 20m so véi mit d4t. Chon méc thé nang tai
mit dat. Cho g = 10m/s. Co ning clia vit 1a

A.5] B. 10]. C.10017 D. 50J
Cau 6. Co nang la dai lugng

A. luén luén duong hosc bang 0. B. Iudén lu6n duong.

C. c6 thé duong, 4m hogc bing 0. D. ludn ludn khac 0.

CAu 7. Cau nao néi v& hé kin khéng ding?

A. Hé kin 1a hé ¢6 c4c ngoai luc c4n bing voi nhau.

B. Hé coi 1a kin néu hé c6 ndi Iyc rét 16n so véi ngoai luc.

C. Hé kin 12 hé c¢6 ngoai luc rat 16n so v6i ndi lue.

D. Hé kin la hé chi c6 tac dung giita c4c vat trong hé, khéng c6 céc luc tac dung ciia cac vat ngoai hé
vao vit trong hé.
CAu 8. Chon cau phét biéu sai?

A. Dong lugng 1a mot dai lugng vécto.

B. Dong lugng ludn duoge tinh bang tich khéi lwong va van tdc cua vat.

C. Ddng lugng ludn cling hudng véi van tée vi van tde ludn ludn duong.

D. Pong lucrng luén cung huéng véi van toe vi khéi luong ludn ludn duong.
Ciu 9. Hiéu suit 1a ti sb gitra

A. ndng lugng cé ich va ning lugng hao phi.

B. ning lugng hao phi va ning lwong toan phan

C. nang lugng hao phi va nang lwong cé ich.

D. ning lugng c6 ich va nang luong toan phén.
Cau 10. Mot luc 50N tac dung vao vat cé khdi lugng 200g dang nim yén trong thoi gian 0,025s. Xung
luong cua luc trong khoang thoi gian d6 1a

A. 10 kg.m/s. B. 1,25 kg.m/s. C. lkg.m/s. D. 2000kg.m/s.
Cau 11. Chon dép an ding. Pon vi ctia dong luong 14
A. kg.m?/s. B. kg.m.s. C. kg.m/s’. D. kg.m/s.
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Cau 12. Khi quat dién hoat dong thi phﬁn ning luong hao phi 1a

A. héa nang. B. nhiét nang. C. co ning. D. dién ning.
Céu 13. Mot vét c6 khdi luong m dang chuyén dong véi van te v thi dong luong cia vat duoe xéac dinh
theo cong thirc nao dudi day?

A. p=my. B. p=m/v. C.p=m/v. D. p=vim
Cau 14. Mot vat nho duge ném thellng ding hudng xué_ng tir mdt diém phia trén mat dit. Bo qua ma sat,
trong qua trinh vét roi

A. thé ndng tang.

B. dong néng giam.

C. co néng khoéng doi.

D. co néng cuc tiéu ngay trirde khi cham dat.
Cau 15. Co ndng cua vit duge bao toan trong trudng hop

A. vét roi trong khong khi. B. vat truot cé ma sat.
C. vit roi tu do. D. vét roi trong chét 1ong nhét.

Céu 16. Mot dong co nhiét nhan nhiét lugng 1007, thue hién cong 80 J. Hiéu suit ciia dong co 1a
A. 40%. B. 80%. C. 100%. D. 60%.

Cau 17. Cho mét hé gdm 2 vét chuyén dong. Vat 1 c¢6 khéi luong 2 kg ¢ vén tde c6 d6 16n 5 m/s. Vat 2
¢6 khéi luong 3 kg ¢6 van toe c6 d6 16n 1a 2 m/s. Tinh téng dong luong ciia hé khi vz nguge hudng véi vi

A. 15 (kg.m/s). B. 16 (kg.m/s)
C. 12 (kg.m/s). D. 4 (kg.m/s).
Ciu 18. Chon dép an dang. Pong luong ctia mdt hé duoge bao toan khi hé
A. 1a hé kin. B. chuyén dong cham dan déu.
C. chuyén dong tron. D. chuyén dong nhanh dan déu.

PHAN II Ciu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra o1 tir cau 1 dén cau 4. Trong mbi ¥ a),b),c),d) & mdi
cau, thi sinh chon diing hodc sai.

Cau 1. Tha mdt vat c6 khdi lugng 100g roi trong khong khi tir 6 cao h=25m, vén tde cta vat khi cham
d4t 12 15m/s. Lay g = 10 m/s%. Chon gbc thé niing tai mat dét.

a) Thé ning nang giam khi vat chuyén dong.

b) Hiéu suit chuyén ho4 tir thé ning sang déng ning ctia vit ca qua trinh roi 1a 80%.

¢) Co ning cla vat khi bét déu roi 1a 25].

d) Dong nang giam khi vat chuyén dong.

Cau 2. Hai xe 1 va 2'chuyén dong thing déu trén cing mot dudng thing, cing hudng; cé khi lugng, tde
do tuwong Ung 14 2,5 tan; 54 km/h va 4000 kg; 10 m/s.

a) Dong luong cta xe 1 c6 46 16n 75000 kg.m/s.

b) Dong lugng cia xe 2 cé do 16n 40000 kg.m/s.

¢) Pong lugng cia hai xe ngugce hudng nhau.

d) Véc to dong lugng cia hai xe hé thire dung 1a 1?1 = %gpz '
Cau 3. Mot con lc don 6 chiéu dai 1 =1m. Kéo con lic cho déy treo 1am vé6i dudmg thang dimg mdt goc
60° rdi tha tu do. Liy g= 10m/s?, chon mbc thé ning & vi trf thap nhit cta vat. Bé qua moi ma sat va luc
can.

a) Co nang cua vat dugc bao toan.

b) O vi tri cao nhét ctia vat, thé ning 1 16n nhét.

¢) Van tdc cta vat khi qua vi tri img v&i day treo hop v6i phuong thing dimg goe 30° 13 1,76 mi/s.

d) Van tdc cua vat khi vat & vi trf can bé.ng xép xi 3,16 m/s.

Ciu 4. Hai vién bi chuyén dong trén mat phéng ngang khoéng ma sat, c6 khdi luong bang nhau. Ngay trude
va cham vién bi thr nhat c6 vén toc v, vién bi thir 2 dumg yén.

a) Sau va cham vién bi thit nhit c6 van tée 0 thi vién bi thit hai ¢6 vén tbc v.

b) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau thi ciing chuyén déng véi van toc v/4.

¢) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khéng c6 nhiét lwvong toa ra trong qua trinh va cham.

d) Xét trong qua trinh va cham ddng lugng ctia hé hai vién bi duge bao toan.

Ma dé 105 Trang 2/3



PHAN III. Cu tric nghiém tra 161 ngén. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cu 6.

Ciu 1. M@t vét c6 khéi lugng m = 2kg chuyén dong tron déu véi t5c do 4+/2 m/s. D§ bién thién déng luong
(kg.m/s) cua vat c6 do 16n 1a bao nhiéu sau 1/4 chu ki?

Céu 2. M6t vat khéi luong 0,5 kg dang chuyen dong theo phuong ngang véi tbe @9 10 m/s thi va vao bic
tuong thang dimg. N6 nay ngugc tro lai véi toc dd 2 m/s. Chon chiéu duong 1a chidu béng nay ra. Biét thoi
gian va cham gifra bong va tuong 13 0,03 s. Lyc cla tudng tac dung 1én bong khi d6 1a bao nhidu Niuton
(N)?

Cau 3. Mot vat khdi luong m , truyen van tbe vo =10 m/s tit chAn mot mit phing nghiéng, d6 cao ctia dinh
mit phang nghiéng 8 m. Mat phang nghiéng khong ma sat. Gdc thé ning & chan mit phing nghiéng. Gia
tc trong truong 1a g = 10m/s2. DG caa care dai cia vat dat duge so véi mat dét 12 bao nhiéu mét (m)?

Céu 4. Mot ddng co c6 cong sudt tidu thu bing 5 kW kéo mot vat c6 khdi luong 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thing dimg trong thoi gian 100 s véi vén téc khong dbi. Liy g = 10m/s%. Hiéu suit cia dong co
nay bing bao nhiéu phan tram?

Céu 5. Mot vién dan khéi lwgng m; = 500 g chuyen dong thing véi van toc vi = 100,5 m/s, dén va cham
mém dinh vao mot bao cét dang dimg yén c6 khéi luong my =100 kg. Nhiét luong toa ra trong qud trinh
vién dan xuyén vao bao cat xap xi bao nhiéu Jun (I)? ( Liy 1 chit s6 sau déu phdy).

[£)
m_ 9
H-l-'-l-nmﬁ*

Céu 6. Chon mdc thé ning tai mit dt. Mot vat roi ty do tir do cao 80m c6 co nang 13 20J. Co ning cla vat
sau khi chuyén dong duoc 1 gidy 1a bao nhiéu Jun H?

HET
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SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI KIEM TRA HQC Ki II - K10
TRUONG THPT NGUYEN QUOC TRINH NAM HOC 2023 - 2024
MON: VAT Li
- Thoi gian lam bai: 50 phit
(Pé ¢6 03 trang) (khong ké thoi gian phat dé)

HO VA TI1: oo e, S6 bao danh: ... Ma dé 106

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong dn lwa chon. Thi sinh tra 1o tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi

thi sinh dugc chon mot phuwong an.
Ciu 1. Chon dép an dung. Dong luong cia mot hé duoc bao toan khi hé

A. chuyén déng tron. B. chuyén dong nhanh din déu.

C. 12 hé kin. D. chuyén dong khéng c6 ma sat.
Céu 2. Mt dong co nhiét nhin nhiét lvgng 100J, thuc hién cong 90 J. Hidu suét cia dong co la

A. 40%. B. 90%. C. 80%. D. 60%.

Ciu 3. Cho mdt hé gdbm 2 vét chuyén dong . Vat 1 ¢6 khdi luong 2 kg ¢6 van téc c6 d6 16n 5 m/s. Vat 2 ¢6
khéi lugng 3 kg c6 van tde 6 d6 16n 14 2 m/s. Tinh téng ddng luong ctia hé khi v2 cung hudng véi v
A. 12 (kg.m/s). B. 4 (kg.m/s). C. 15 (kg.m/s). D. 16 (kg.m/s)
Cau 4. M0t lyc 60N téc dung vao vt c6 khdi lwong 200g dang nam yén trong thoi gian 0,02s. Xung luong
cua luc trong khoang thoi gian d6 1a
A. 12 kg.m/s. B. 3000kg.m/s. C. 30kg.m/s. D. 1,2 kg.m/s.
Ciu 5. Dién ning bién d6i hoan toan thanh nhiét ning & dung cu hay thiét bj dién nao dudi day khi ching
hoat dong?
A. Quat dién. B. Acquy dang dugc nap dién.
C. Béng dén bng. D. Am dién.
Ciu 6. Hiéu suat 14 ti s6 giira
A. néng lugng c6 ich va ning Iugng hao phi.
B. ning luong hao phi va nang lugng c6 ich.
C. nang lugng hao phi va ning lugng toan phén.
D. nang lugng c6 ich va ning lugng toan phan.
Céu 7. Véc to dong luong 14 véc to
A. c6 phuong hop véi véc to véan te mét gbe a bat ky.
B. ¢6 phuong vudng goéc voi véc to van toc.
C. cing phuong, cling chidu véi véce to van téc.
D. cung phuong, ngugc chiéu véi vée to van the.
Cau 8. Co niing cia vit sé khéng duogc bao toan khi vat
A. chiu tac dung ctia luc can, luc ma sat.
B. chi chiu tic dung ctia luc dan hdi cua 1o xo.
C. chi chiu tac dung cua trong luec.
D. khong chiu tac dung cta lyc ma sat, luc can.
Cau 9. Cau ndo néi vé hé kin khéng dung?
A.Hé coi 13 kin néu hé ¢6 néi lwc rét 16n so véi ngoai luc.
B. H¢ kin la h€ chi c6 tic dung giira c4c vat trong hé, khong c6 céc luc tac dung ciia cdc vét ngoai hé
vao vat trong hé.
C. Hé kin 14 hé c6 cac ngoai luc c4n bing véi nhau.
D. Hé kin 12 hé ¢6 ngoai luc rit 16n so véi noi luc.
Céu 10. Mot vat khéi luong m=500g chuyén dong véi tbe do 36km/h. Dong luong ctia vét c6 db 16n 13 bao nhidu?

A. 18000 kgm/s. B. 18 kgm/s. C. 5000 kgm/s. D. 5 kgm/s.
Céu 11. Chon c4u ding. Khi con lic don dao dong dén vi tri cao nhit

A. co nang bing khong. B. thé ning dat gia tri cuc dai.

C. dong nang dat gia tri cuc dai. D. thé ning bing dong nang.
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CAu 12. Mot hé gdm 2 vat, mot vat c¢6 khéi lwong m; dang chuyén dong véi van toe Vi : mot vat c6 khéi
lwong my dang chuyén déng véi van toc v, thi dong lugng cua hé vt duge xac dinh theo cdng thirc nao
dudi day?

A. pzml;i+m2€. B. E=m3;,/ng C. E:m[.ﬁ—ng. D. E=m].;;+ng.
Céu 13. Chét diém M chuyén ddng khong vén téc déu dudi tac dung cia luc F . Pong lugng chit diém &
thoi diém t la

A. P=FAt/m B. P=Fm C. P =FmAt D. P =FAt
Cau 14. Don vi nao khéong phai 1a don vi cua dong luong?
A. Js/m. B. Ns. C. kg.m?fs. D. kgm/s.

Cau 15. Trong céc qua trinh nao sau ddy dong luong dugce bao toan?

A. Otd chuyén dong tron déu.

B. Ot6 chuyén dong thing déu trén dudng c6 ma sat.

C. Otd tang tde.

D. Otd giam tdc.
Cau 16. Mot vat khéi Iwgng 600g duge tha roi tu do tir d6 cao 10m so véi mat d4t. Chon mdc thé nang tai
mat dt. Cho g = 10m/s%. Co nang ciia vit 13

A. 30J. B. 300001. C.6017. D. 600001J.
CAu 17. Mot vét duge ném thing dumg 1én cao, khi vt dat d6 cao cuc dai thi tai d6

A. d6ng ning bing thé ning.

B. dong ning bang nira thé nang.

C. dong ning cuc dai, thé ning cye tiéu.

D. ddng ning cuc tiéu, thé nang cuc dai.
Cau 18. Co nédng cua vat dugce bao toan trong trudng hop

A. vit roi trong chét long nhét. B. vit truot c6 ma sat.

C. vat roi tu do. D. chiéc 14 kho roi trong khong khi
PHAN II. Ciu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 10 tir cAu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a),b),¢),d) & mdi
cAu, thi sinh chon ding hoic sai.
Cau 1. Mot con lic don ¢6 chidu dai 1 =1m. Kéo con léc cho ddy treo 1am véi dudng thing diing mot goc
30° rdi tha tur do. Chon méc thé ning & vi tri thap nhét cua vat. Liy g = 10 m/s%. Bé qua moi ma sat va luc
can.

a) Co nang cua vat duge bao toan.

b) Vén téc ctia con lic khi qua vi tri tmg véi goe 10° x4p xi 1a 1,3 m/s.

¢) O vi tri cao nhét ciia vét, thé ning bing co ning.

d) Van tc cta vat khi vat & vi tri cin bang 3,16 ms.
Chu 2. Hai xe 1 va 2 chuyén dong thing déu cung huéng trén mét dudng thing ndm ngang, c6 khdi lugng
tbc do twong tmg 1a 500g , 36km/h va 4 kg, 15 m/s.

a) Pong lugng cta xe 1 ¢é do 16n 10kg.m/s.

b) Dong lugng cua hai vat nguoe hudng nhau.

¢) Véc to dong luong cia hai xe h¢ thire ding 1a 5] = i%p—z

d) Dong lugng ctia xe 2 c6 do 16n 60 kg.m/s.
Cau 3. Hai vién bi chuyén dong trén mat phéng ngang khong ma sét, ¢ khoi lugng bang nhau. Ngay trude
va cham vién bi thit nhat cé véan toc 10m/s, vién bi thir 2 ding yén.

a) Xét trong qua trinh va cham ddng lugng ctia hé hai vién bi duge bao toan.

b) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khéng c6 nhiét lwong toa ra trong qua trinh va cham.

¢) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau va ciing chuyén dong vai vén toe Sm/s.

d) Sau va cham vién bi thit nhit c¢6 vén tdc 0 thi vién bi thir hai c¢6 tbe dd 10my/s.
Céu 4. Tha mot vat c¢6 khdi luong 500g roi trong khong khi tir 46 cao h=80m, van tc ctia vat khi cham
d4t 12 30m/s. Liy g = 10 m/s?. Chon gbc thé ning tai mat dit.

a) Dong nang tang khi v4t chuyén dong.

b) Thé ning nang giam khi vat chuyén dong.
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¢) Hiéu suat chuyén hod tir thé nang sang dong nang cua vt trong ca qua trinh roi 1a 90%.

d) Co niing cua vt khi bat du roi 1a JSOJ
PHAN III. Cu tric > nghiém tra loi ngan Thi sinh tra 161 tir cau 1 dén cau 6.
Cau 1. Mot vat c6 khdi luong m = 2kg chuyén dong tron déu véi the d 5 m/s. Do bién thién dong luong (kgm/s)
cua vat ¢6 do 16m 1a bao nhiéu sau 1/2 chu ki?
Céu 2. Mot vién dan khéi lwgng m; =200 g chuyen dong thing véi véan toe vi = 100,2 m/s, d¢én va cham
mém dinh vao mét bao cat dang dimg yén c6 khbi lugng my = 100 kg. Nhiét lugng téa ra trong qua trinh
vién dan xuyén vao bao cét 1a bao nhiéu Jun (J)?

m Y

Cau 3. Mot vat khbi luong m, duoc ném lén tir mat dat voi van tée 20m/s theo phwong thing dtng. Géc
thé nang & mat dét. Gia tdc trong truong 1a g = 10m/s%. DY cao cyc dai chia vat dat dugc so véi mat dét 13
bao nhiéu mét (m)?

Cau 4. Mot vat khéi luong 0,5 kg dang chuyen dong theo phuong ngang véi te d6 10 m/s thi va vao biic
tuong thing du’ng N6 ndy nguoc tro lai véi te dd 6 m/s. Chon chidu dwong 14 chiéu béng nay ra. Biét thoi
gian va cham gifra béng va tuong la 0,05 s. Lyc cia tudng tac dung 1én béng khi d6 13 bao nhiéu Niuton
N)?

Cau 5. Chon mdc thé ning tai mit dit. Co ndng cuia mot vat khi bit dau tha roi tu do tir d6 cao 120m 1a
100J. Mot gidy sau khi tha thi O nang cua vat 1a bao nhiéu Jun (J)?

Ciu 6. Mot dong co c6 cong suét tidu thu bang 4 kW kéo mdt vat c6 kh01 lugng 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thing dimg trong thoi gian 100 s véi vén tde khong ddi. Hidu sudt clia dong co nay bing bao nhiéu
phan trim (%)?

emeeee HET ———
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SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI KIEM TRA HQC K1 11 - K10
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-------------------- Thoi gian lam bai: 50 phit
(Pé ¢6 03 trang) (khong ké thoi gian phdt de)

HO VA BN oot S4 bao danh: ... Ma dé 107

PHAN I. Céu tric nghiém nhidu phuong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18, MAi caw hai

~thi'sinh duoc chon mot phuong 4n.

Ciu 1. Mot vat c6 khéi lugng m dang chuyén dong v6i van téc v thi dong lugng cua vét duge xac dinh
theo cong thirc ndo dudi day?

A.Ezm/;. B.E:;/m C.Ezm.;. D.p=m/v.
Ciu 2. Hiéu suét I ti s gitra

A. nang lugng hao phi va nang lugng toan phin

B. néng luong c6 ich va ning lugng hao phi.

C. nang luong hao phi va ning luong c6 ich.

D. nang lugng c6 ich va niing lugng toan phan.
Cau 3. Chon c4u phét biéu sai?

A. Dong lugng 1a mét dai lwong vécto.

B. Dong luong ludn cling huéng véi vén tée vi khdi lugng luén ludn duong,

C. Dong lugng ludn duge tinh bang tich khéi luong va van tbe cua vat.

D. Dong lugng ludn cing huéng véi van tde vi van tée ludn ludn duong.

Ciu 4. Cho m4t hé gom 2 vét chuyén dong. V4t 1 ¢6 khdi lugng 2 kg c6 van tdc ¢6 d6 1on 5 m/s. Vat 2 co
khéi luong 3 kg c6 vén tde ¢6 d0 16n 14 2 mys. Tinh téng dong lugng ciia hé khi v2 nguge hudng véi vi
A. 16 (kg.m/s). B. 4 (kg.m/s). C. 15 (kg.m/s). D. 12 (kg.m/s).

Céu 5. Trong cé4c chuyén dong sau, chuyén dong nao c6 dong lugng khong thay dbi 2
A. Otb chuyén dong tron déu.
B. Ot6 chuyén déng thing déu trén dudng c6 ma sat.
C. Otd giam tée.
D. Ot6 ting téc.
Cau 6. Co nang la dai luong
A. c6 thé duong, 4m hosc bing 0. B. luén luén duong.
C. ludn ludn khac 0. D. luén luén dwong hozc bang 0.

Ciu 7. Mot hé gdém 2 vat, mdt vét c6 khdi lwong m; dang chuyén dong véi van tbe v ; mot vat c6 khdi
lugng my dang chuyén déng véi van tde v, thi dong luong ctia hé vat duge xac dinh theo cong thirc nao
dudi day?

A.;)zm]i%—mzv:. B. p=m,.1_f.l+ng. C. Bzml.;f{/%g D. E=mi.17]—m2v:.
Cau 8. Co ning cia vat duge bao toan trong truong hop

A. vt truot ¢ ma sat. B. vét roi trong chat 16ng nhét.

C. vat roi tu do. D. vat roi trong khong khi.

Ciu 9. C4u nao néi vé hé kin khong ding?

A.Hé coi la kin néu hé ¢ noi luce rét 16n so véi ngoai luc.

B. Hé kin la h¢ c6 ngoai luc rét 16n so véi ndi luc.

C. Hé kin 12 h¢ c6 céc ngoai luc cén bing véi nhau.

D. H¢ kin [a h¢ chi c6 tdc dung gifra céc vt trong h¢, khong cé cdc luc tac dung cia cac vat ngoai hé
vao vét trong hé.
Cau 10. Mot luc 50N tic dung vao vat c6 khébi lwong 200g dang nim yén trong thoi gian 0,025s. Xung
luong ctia luc trong khoang thoi gian dé 1a

A. lkg.m/s. B. 2000kg.m/s. C. 10 kg.m/s. D. 1,25 kg.m/s.
Cau 11. Mot vat khoi luong m=800g chuyén dong véi toc do 54 kmv/h. Pdng Iuong ciia vat ¢6 do 16n 1a bao nhiéu?
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A. 432 kgm/s. B. 43,2 kgm/s. C. 12 kgm/s. D. 12000 kgm/s. -
CAu 12. Mdt vat nho dugc ném thang dimg hudng xuéng tir mot diém phia trén mat dét. Bo qua ma sat,
trong qua trinh vt roi

A. co ning khong dbi.

B. dong nang gidm.

C. co ning cuc tiéu ngay truée khi cham dat.

D. thé ning ting.

Ciu 13. Chon dap an dung. Pong luong cia mot hé duge bao toan khi hé

A. chuyén dong nhanh dan déu. B. chuyén dong tron.

C. chuyén déng chim dan deu. D. 14 hé kin.

Cau 14. Mot vat khéi lwong 500g dugce tha roi tu do tir d6 cao 20m so vo1 mit d4t. Chon mdc thé nang tai
mit d4t. Cho g = 10m/s®. Co ning cta vit 1a

A. 50] B.100J C. 10J. D. 5]
Céu 15. Mot dong co nhiét nhin nhiét lugng 100J, thuc hién cong 80 J. Hiéu sudt clia dong co 1a

A. 60%. B. 40%. C. 100%. D. 80%.
CAu 16. Khi quat dién hoat dong thi phan ning lugng hao phi 14

A. hoda néng. B. co ning. C. nhiét nang. D. dién nang.
CAu 17. Chon dap an ding. Pon vi ctia dong luong 1a

A. kg.m/s%. B. kg.m.s. C. kg.m%/s. D. kg.m/s.

CAu 18. Dién tir thich hop c6 sn vao chd tréng. “Khi vat chuyén dong trong trong trudng va chi chiu tac
dungcta................ thi co nang duoc bao toan”.

A. luc hut. B. trong lyc.

C. luc ma sat. D. luc can khong khi.
PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 16i tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi y a),b),c),d) & mdi
cu, thi sinh chon dung hodc sai.
Cau 1. Hai xe 1 va 2 chuyén dong thing déu trén cling mét duong thing, ciing huéng; c6 khéi lugng, tbe
d6 twong tmg 12 2,5 tin; 54 km/h va 4000 kg; 10 m/s.

a) Véc to dong lugng ctia hai xe hé thic ding la E = Epz .

b) Pong luong cua xe 1 ¢6 d6 16n 75000 kg.m/s.

¢) Pong lugng cta xe 2 ¢6 do 16n 40000 kg.m/s.

d) Pong lugng cua hai xe nguoe hudng nhau.

Cau 2. Tha mdt vat co khéi lugng 100g roi trong khoéng khi tir 6 cao h=25m, van tdc cua vat khi cham
dAt 1a 15m/s. Liy g = 10 m/s%. Chon gbc thé nang tai mat dat.

a) Co ning cua vat khi bt du roi 14 25J.

b) Pong ning giam khi vat chuyén dong.

¢) Hidu suét chuyén hoa tir thé ning sang dong ning ctia vit ca qua trinh roi 1a 80%.

d) Thé ning ning giam khi vét chuyén dong.

Cau 3. Hai vién bi chu)[én dong trén mat phing ngang khéng ma sat, ¢6 khéi lugng bang nhau. Ngay trude
va cham vién bi thir nhat c6 vn toc v, vién bi thtr 2 dimg yén.

a) Xét trong qua trinh va cham dong lugng ciia hé hai vién bi duge bao toan.

b) Sau va cham vién bi thir nhét c6 van tde 0 thi vién bi thi hai c6 van the v.

¢) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau thi cing chuyén dong véi van tbe v/4.

d) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khéng cé nhiét lugng tda ra trong qua trinh va cham.
Chu 4. Mdt con lic don c6 chiéu dai 1 =Im. Kéo con lic cho ddy treo lam véi dudng thing dimg mdt goc
60° rdi tha tu do. LAy g= 10m/s?, chon méc thé ning & vi tri thdp nhét cia vat. Bé qua moi ma sat va lyc
can.

a) O vi tri cao nhét cta vat, thé ning 13 16n nhét.

b) Co néng ctia vat dugce bao toan.

¢) Van téc cta vat khi qua vi tri g véi ddy treo hop véi phuong thing ding goc 30° 13 1,76 m/s.

d) Van tbc clia vat khi vat & vi tri can bing xép xi 3,16 m/s.
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* PHAN III Ciu tric nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 161 tir cau 1 dén cau 6.

Céu 1. Mot véat khéi luong m, truyén van te vo = 10 m/s tir chin mot mit phéng nghiéng, d6 cao ctia dinh
mit phing nghiéng 8 m. Mat phing nghiéng khong ma sat. Goc thé ning & chan mit phing nghiéng. Gia
tbe trong truong la g = 10m/s%. P9 cao cuc dai ca vat dat duoc so v6i mat dit 1a bao nhidu mét (m)?

Céu 2. M6t vién dan khéi luong m; = 500 g chuyén dong thang v6i van toe vi = 100,5 m/s, d&én va cham
mém dinh vao mét bao cét dang dimg yén c6 khdi lwong my = 100 kg. Nhiét lugng toa ra trong qua trinh
vién dan xuyén vao bao cat x4p xi bao nhidu Jun (1)? (Lay 1 chit s6 sau d4u phéy).

mi

G

Ciu 3. Chon méc thé ning tai mat dit. Mot vat roi ty do tir d6 cao 80m c6 co ning 1a 20J. Co néng cua vt
sau khi chuyén déng dugc 1 gidy 1a bao nhiéu Jun J?

Céu 4. Mot vat c6 khéi luong m = 2kg chuyén dong tron déu véi the do 4 V2 ms. D6 bién thién dong luong
(kg.m/s) cua vat c6 do 16n 1a bao nhiéu sau 1/4 chu ki?

Cau 5. M6t vat khdi luong 0,5 kg dang chuyén dong theo phuong ngang véi tée dd 10 m/s thi va vio birc
tudng théng dimg. N6 nay nguoc tré lai véi toe d 2 m/s. Chon chidu duong 1a chiéu bong nay ra. Biét thoi
gian va cham giita bong va tudmg 1a 0,03 s. Luc cia tudng tac dung 1én bong khi d6 1a bao nhiéu Niuton
N)?

Cau 6. Mot dong co ¢6 cong sudt tidu thu bang 5 kW kéo mét vt c6 khéi luong 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thing dumg trong thoi gian 100 s véi vén tée khong ddi. Liy g = 10m/s% Hiéu suét cta dong co
nay bang bao nhidu phan tram?

e HET -
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PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4dn Iya chon. Thi sinh tra 1&i tir cdu 1 dén ciu 18. Mdi cau hoj
thi sinh duoc chon mot phuong an.
CAu 1. Hiéu suét 13 ti sb giita
A. nang lugng hao phi va ning luong toan phan.
B. néng luong hao phi va ning lugng c6 ich.
C. néng lugng c6 ich va ning lugng hao phi.
D. néng lugng c6 ich va ning lugng toan phén.
Cau 2. Co ning clia vét duoc bao toan trong trudng hop
A. vt roi trong chét 1ong nhét. B. chiéc 14 khé roi trong khong khi
C. vét roi tu do. D. vit truot ¢6 ma sat.
Cau 3. Cho mot h¢ gbm 2 vat chuyén dong . VAt 1 c6 khéi lugng 2 kg ¢6 van te c6 d6 16n 5 mys. Vit 2 co

khéi luong 3 kg ¢6 van tbe ¢6 do 16m 1a 2 m/s. Tinh tdng dong lwong clia hé khi V2 cing huéng véi v

A. 4 (kg.m/s). B. 15 (kg.m/s). C. 16 (kg.m/s) . D.12 (kg.m/s).
Cau 4. Mot dong co nhiét nhén nhiét lugng 1007, thyuc hién coéng 90 J. Hiéu suit cta dong co la

A. 60%. B. 90%. C. 40%. D. 80%.
Céu 5. Chon dép 4n duing. Pong lugng ciia mdt hé duoc bao toan khi hé

A. chuyén dong khong c6 ma sat. B. 12 hé kin.

C. chuyén dong nhanh din déu. D. chuyén dong tron.
Cau 6. Don vi ndo khong phai 1a don vi ctia d@ong lugng?

A.J.s/m. B. kg.m/s. C.Ns. D. kg.m?/s.

Cau 7. Trong céc qud trinh nao sau day dong luong duoc bao toan?
A. Ot6 giam téc.
B. Ot6 chuyén dong thang déu trén dudng c6 ma sat.
C. Ot6 chuyén dong tron déu.
D. Otd tang thc.
Cau 8. Co nang cua vit s& khdong dugc bao toan khi vat
A. khoéng chiu tdc dung cia lyc ma sét, luc can.
B. chi chiu tac dung cua trong luec.
C. chi chiu tdc dung ctia luc dan hdi ctia 16 xo.
D. chiu tac dung ctia lye can, luc ma sét.
Cau 9. Chon cdu ding. Khi con Iic don dao dong dén vi tri cao nhét
A. thé ning bing dong ning. B. dong nang dat gia tri cuc dai.
C. co ning bang khong. D. thé ning dat gia tri cuc dai.
Cau 10. Mot luc 60N téc dung vao vit cé khéi lugng 200g dang nim yén trong thoi gian 0,02s. Xung luong
cua luc trong khoang thdi gian dé 12
A. 3000kg.m/s. B. 1,2 kg.m/s. C. 30kg.m/s. D. 12 kg.m/s.
Cau 11. Chét diém M chuyén déng khong vén tbc diu dudi téc dung cia luc 7 . Dong luong chit diém &
thoi diém t 14

A. P=Fn B. P = Far/m C. P=Fm D. P = FmAt

Ciu 12. Mot vat khdi luwong m=500g chuyén dong voi toe do 36km/h. Dong lugng ctia vt ¢ do 16n 1a bao nhiéu?
A. 5000 kgm/s. B. 18000 kgm/s. C. 18 kgm/s. D. 5 kgm/s.
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Céu 13. Mot hé gdm 2 vat, mot vat cé khdi lwong my dang chuyén dong v6i van the v ; mot vat c6 khdi
lwong m dang chuyén dong véi van tbc v, thi dong luong cua hé vat dugce xac dinh theo cong thirc nao
dudi day?

A. p=mwy, | myv, B. p=m.yv,+m,v,. C. E)zml;l—ng. D. p=m1.171+m2v:.
Cau 14. Mot vat duge ném thrfmg dimg 1én cao, khi vat dat d§ cao cuc dai thi tai do

A. dong nang cuc dai, thé nang cuc tiéu.

B. dong ning béing thé ning.

C. d6ng nang bang nira thé ning.

—Bn‘f@ngnéngcuﬁiéufthéﬂéngmdai.—

Ciu 15. Mt vét khdi lugng 600g duge tha roi tu do tir do cao 10m so véi mat dat. Chon mée thé nang tai
mat dat. Cho g = 10m/s?. Co nang ctia vt 12

A. 30000J. B. 60 J. C.30]. D. 60000J.
C#u 16. C4u nao néi vé hé kin khéng dang?

A. Hé kin 1a hé c¢6 ngoai luc rat 16m so v6i noi luc.

B. Hé kin 14 hé chi ¢6 tac dung gitta cdc vit trong hé, khong co cac luc tac dung cua cac vat ngoai hé
vao vat trong hé.

C. Hé coi la kin néu hé ¢6 ndi luc rat 16n so véi ngoai luc.

D. Hé kin 1a hé ¢6 céac ngoai luc cdn bang véi nhau.
Chu 17. Dién ning bién dbi hoan toan thanh nhiét ning & dung cu hay thiét bi dién ndo dudi ddy khi

chung hoat dong?
A. Am dién. B. Acquy dang duoc nap dién.
C. Quat dién. D. Béng den Ong.

Cau 18. Véc to dong luong 1a véc to

A. cling phuong, nguge chidu véi véc to van toc.

B. ciing phuong, ciing chiéu véi vée to van toc.

C. c6 phuong hop véi véc to van tde mot goc o bat ky.

D. ¢6 phuong vudng gbc véi vée to vén toe.
PHAN II. CAu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 1o tir ciu 1 dén cau 4. Trong mdi ¥ a),b),c),d) & mdi
cdu, thi sinh chon dung hodc sai.
Ciul.Haixelval chuyén dong thing déu ciing huéng trén mot dudng thang ndm ngang, ¢6 khéi lwong
téc d6 twong mg 1 500g , 36km/h va 4 kg, 15 m/s.

a) Dong luong cta hai vat nguoc hudéng nhau.

Epz-

b) Véc to @dng lugng ciia hai xe hé thire dung la E =

¢) Dong luong cua xe 1 ¢6 d6 16n 10kg.m/s.

d) Dong luong cua xe 2 ¢6 dd 16m 60 kg.m/s.
Céu 2. Tha mdt vat c6 khbi Iuong 500g roi trong khéng khi tir 4o cao h=80m, vén tdc ctia vit khi cham
d4t 14 30m/s. Ldy g = 10 m/s%. Chon goc thé nang tai mit dat.

a) Thé ning ning giam khi vét chuyén déng.

b) Pong nang ting khi vat chuyén dong.

¢) Hiéu suét chuyén ho4 tir thé ning sang ddng niing ctia vét trong ca qua trinh roi 12 90%.

d) Co ning cua vt khi bat dau roi 1a 350J.
CAu 3. Mot con lic don ¢6 chidu dai 1 =1m. Kéo con ldc cho day treo 1am véi duong thing dimg mot goc
30° rdi tha tu do. Chon méc thé ning & vi tri thdp nhét ctia vat. Ly g = 10 m/s?. Bd qua moi ma st va luc
can.

a) Van téc cua vat khi vat & vi tri c4n bang 3,16 m/s.

b) O vi tri cao nhit cia vat, thé ning bing co nang.

¢) Co ning cua vat duge bao toan.

d) Van téc ctia con lac khi qua vi tri mg véi goc 10° xép xi1a 1,3 m/s.
CAu 4. Hai vién bi chuyén dong trén mit phing ngang khong ma sét, ¢6 khéi luong biang nhau. Ngay trudc
va cham vién bi thir nhét ¢6 van téc 10m/s, vién bi thir 2 ding yén.

a) Sau va cham, hai vién bi dinh vao nhau va cling chuyén dong vdi van tbe Sm/s.
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b) Sau va cham vién bi thit nhat c6 van téc 0 thi vién bi thi hai ¢6 tbe d6 10m/s.

¢) Xét trong qua trinh va cham ddng luong cua hé hai vién bi dugc bao toan.

d) Néu sau va cham hai vién bi dinh vao nhau thi khong c6 nhiét lugng toa ra trong qué trinh va cham.
PHAN III. Ciu tric nghiém tr 1oi ngin. Thi sinh tra 101 tir cdu 1 dén cu 6.
Cau 1. Mot dong co c6 cong sudt tiéu thu bang 4 kW kéo mét vét c6 khéi luong 1000 kg 1én cao 30 m theo
phuong thing dimg trong thoi gian 100 s vi van tée khong dbi. Hiéu suét cia dong co nay bang bao nhiéu
phén trim (%)?
Cau 2. M6t vét c6 khdi lwong m = 2kg chuyén dong tron déu véi te do 5 m/s. Do bién thién dong luong (kgm/s)
cta vat ¢ do 16n 1a bao nhiéu sau 1/2 chu ki?
CAn 3. Chon méc thé nang tai mit dat. Ca ning ciia mat vat khi bit dau tha rai tir do tir dd caa 120m 14
100J. Mot gidy sau khi tha thi co néng cua vét 1a bao nhiéu Jun (J)?
Cau 4. Mot vat khéi luong 0,5 kg dang chuyén dong theo phuong ngang véi te d6 10 m/s thi va vao birc
turong thang dimg. N6 nay nguoc trd lai véi te dd 6 m/s. Chon chidu duong 13 chiéu bong nay ra. Biét thoi
gian va cham gifta bong va tuong 1a 0,05 s. Luc cia tuong tadc dung l1€n bong khi d6 1a bao nhiéu Niuton
N)?
Cau 5. M6t vién dan khéi lwvong m; = 200 g chuyén ddng thang véi van te vi = 100,2 m/s, dén va cham
mém dinh vao mdt bao cat dang ding yén c6 khdi lwong my = 100 kg. Nhiét lwong toa ra trong qua trinh
vién dan xuyén vao bao cat 1a bao nhiéu Jun (J)?

m Y

H.......““

Chu 6. Mot vat khéi luong m, dugc ném 1én tir mét dit véi van tbe 20m/s theo phwong thing ding. Géc
thé ning & mit dat. Gia téc trong truong 13 g = 10m/s%. D cao cuc dai ciia vat dat duoc so véi mat dit 1a
bao nhiéu mét (m)?

- ;. -

Mai dé 108 Trang 3/3






