UBND HUYEN PHU XUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH QUANG LANG Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6:189b /KH-THQL Quang Lang, ngay 13 thang 11 ndm 2024
KE HOACH

Thue hién nhiém vu gi4o duc thé chit, hoat dong thé duc thé thao
Niam hoc 2024 - 2025

Thuc hién Cong vin s6 4719/bGDDT- GDTC ngay 27/8/2024 ciia B6 Gido
duc va Pao tao vé viéc hudéng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025;

Can cur nhiém vu nam hoc 2024 - 2025 ctia Phong GD BT Phu Xuyén;

Can ctr Ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc s6 151/KH-THQL ngay 18
thang 9 nam 2025 cua Truong TH Quang Lang nam hoc 2024 - 2025;

Can ctr tinh hinh thyc té, truong Tiéu hoc Quang Lang xdy dung ké hoach
gido duc thé chat, hoat dong thé thao nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. MUC PiCH:

Thyuc hién hi€u qua ndéi dung chuong trinh moéon gido duc thé chit theo
Chuong trinh GDPT Giéo duc toan dién cho hoc sinh dé tro thanh mot cong dan
tdt, 6 tri tué, biét tu bao vé, cham soc stc khoe ban than, rén luyén thé luc;

Truyén dat mot s6 kién thirc thé thao co ban, can thiét, mang tinh pho thong
nham thyc hién muc tiéu gido duc toan dién, déng thot phat hién nhitng hoc sinh
c6 ning khiéu tao diéu kién cho cic em phat trién ning khiéu thé thao;

Tung budc cai thién co so vat chit, dam bao diéu kién td chirc hiéu qua cac
hoat dong thé duc thé thao trong nha truong; boi dudng nang cao nang luc, trinh
d6 chuyén mon cho gio vién 1am cong tac gido duc thé chat;

Thanh Iap céac cau lac b TDTT cho hoc sinh, tao diéu kién cho hoc sinh.

I1. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat
(GDTC), thé thao trudng hoc giai doan 2016- 2020, dinh hudng 2025 ban hanh
theo Quyét dinh 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016; Pé an “Pam bao dinh dudng hop
Iy va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh sinh vién dé nang cao stic
khée, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tic ngh&n man
tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025” ban hanh theo Quyét dinh s6 41/QD-
TTg ngay 08/01/2019 cua Thu tudéng Chinh phu;
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2. Tiép tuc dau tu co s vat chat, dam bao t6 chirc hiéu qua giang day thé
duc, t6 chtrc c4c hoat dong thi dau thé thao; nang cao trinh d6 chuyén mén nghiép
vu cho do6i ngii gido vién thé duc;

3. Tang cuong cac hoat dong van dong, tu cham séc suc khde thong qua
nhiéu hinh thic da dang, pht hgp v6i tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong
mé&i nham nang cao suc khoe, thé chat cua hoc sinh; hoan thién va st dung hi¢u
qua hé théng co s6 dit liéu s6 vé Gido duc thé cht, hoat dong thé thao trudng hoc.

I11. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuan lgi

Cong tac gido duc thé chat, thé thao va y té truong hoc ludn dugce 1anh dao
nha truong quan tam chi dao mot cach thuong xuyén;

Co s& vat chat nha trudng co ban dap tng duoc yéu cau nhiém vy cia cong
tac gido duc thé chat va cong tac y té truong hoc.; ddu nam hoc, nha truong da bo
sung, stra chira cac thiét bi phuc vu cho cong tac gido duc thé chét, thé thao

C6 01 gido vién day Gido duc thé chat khoi 16p 1,2,3,4 va thé duc khéi 5
trinh d6 dat chuan, c6 chuyén mon, nang luc;

Phong trao thé dyc gitta gid duge duy tri va co né nép kha tét vao budi sang
cac gid ra choi ngdy thir ba va thir nam hang tuan;

Pa s6 cac em hoc sinh ¢6 ¥ thire trong viéc nang cao sirc khoe va ham thich
cac hoat dong thé duc thé thao.

2. Kho khin

Truong c6 nhiéu hoc sinh dan tdc thiéu s, mot sd bo phan phu huynh con
chua quan tdm dén stc khoe con em minh trong céng tac chdm soc va giir gin sirc
khoe ciing nhu tham gia vao cic hoat dong thé thao trong nha trudng.

Nha truong co6 san choi, tap thé duc-thé thao dién tich chwa dam bao.

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP CU THE

1. Cong tac giao duc thé chat

1.1 Poi v6ilép 1,2,3,4

Thuc hién Chuong trinh gido duc phd thong 2018: Xay dung ké hoach bai
day theo cong vin 2345/BGDDT-GDTH, ngay 07/6/2021 vé viéc hudng din xay
dung ké hoach gido duc ctia nha trudng cép tiéu hoc;

Thuc hién vi¢c danh gia hoc sinh theo quy dinh; xay dung ké hoach kiém
tra, danh gia phd hop véi ké hoach day hoc; khdng kiém tra, danh gia vuot qué
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yéu cau can dat hodic muc do can dat cuia chuong trinh gido duc phd thong; khong
kiém tra, danh gia d6i v6i cac nodi dung tinh gian theo hudng dan cua Bo Gido duc
va Pao tao;

Tang cuong g dung cong nghé thong tin va chuyén ddi so trong trién khai
cong tac giao duc thé chét, hoat dong thé thao truong hoc va day hoc mon giao
duc thé chat. Xay dung co s¢ dir liéu vé stre khoe tré em, hoc sinh va khai thac
hiéu qua kho hoc li€u ) trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van
dong cua hoc sinh.

1.2 Poi véi khéi 16p 5
Thyc hién Chuong trinh gido duc pho théng 2018: Cin ¢t vao Chuong trinh

mén Thé duc cuia BO Gido duc va Pao tao dé xay dung, trién khai ké hoach gido
duc cua nha truong phu hgp véi tinh hinh don vi;

Gido vién khi xay dung ké hoach day hoc mon hoc, hoat dong gido duc, luu
¥ ting cuong cac ndi dung theo Chuong trinh GDPT 2018, tiép tuc chuan bi tot
cho hoc sinh hoc Chuong trinh GDPT 2018 & cap THCS.

2. Hoat dong Thé duc thé thao truwang hoc

Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg vé viéc phé duyét
Pé an Téng thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-
2020, dinh huéng dén nim 2025; Thong tu s6 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 cua Bo truong Bo Giao duc va Dao tao quy dinh vé hoat dong thé thao
trong nha truong;

Duy tri viéc tip luyén thé duc giira gio, day cac bai vd Cb truyén, erobic...
cho hoc sinh; day manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, ning cao hiéu qua hoat
dong cua cau lac bo thé thao; thanh lap doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi
d4u Hoi khoe Phu Déng, thé thao céc cép;

Thong qua viéc ra soat va st dung c6 hi€u qua co s¢ vat chét, san bai, trang
thiét bi day hoc, hoat dong thé duc thé thao trudng hoc, gido vién thé duc dé xuat,
tham muu ldnh dao trudng to chire cac giai thé thao cap truong cho hoc sinh tham
gia thi ddu. Tuyén chon, tip huan va thanh 1ap D6i tuyén tham gia cac giai thi dau
thé thao do cac cap t6 chuc;

Pam bao co du diéu kién day hoc mon thé duc (trang thiét bi, dung cu hoc
tap, du dién tich san choi, bai tap, ...);

Duy tri thuong xuyén cac trd choi dan gian trong nha truong; xay dung ké
hoach, t6 chiic cac trd choi dan gian nhan cac ngiy 1& 16n trong nam;

T chtre cac san choi TDTT cép trudng cho hoc sinh dé nang cao sirc khoé.



* Chi tiéu phan diu

Tham gia HKPD cip huyén dat thanh tich tot & ca&c mén nhu:

Dién kinh: 4 hoc sinh dat giai huyén

Co Vua: 02 hoc sinh giai cap huyén

V. TO CHUC THUC HIEN

1. P6i véi Hiéu truéng: Xay dung ké hoach, phan cong giao vién phy trach
huéng dan tap luyén; chi dao gido vién chu nhiém va c4c gido vién bd moén phdi
hop véi gido vién phu trach dé thuc hién theo ké hoach chung ctia Nha trudng.

2. P6i v6i Pho Hiéu truweéng va To truwéng: Theo ddi viée giang day cua
gido vién, kip thoi phan anh nhitng kho khan vuéng mac dé thao luan, chia sé giai
quyét.

3. Gido vién phu trach: Xay dung ké hoach bai day pht hop véi tinh hinh
thuc té 16p hoc; co ké hoach huodng dan luyén tap, td chirc tap luyén cho hoc sinh
theo dung ké hoach c¢6 hiéu qua, dam bao an toan.

4. Tong phu trach Péi, gido vién:

Tuyén truyén, van dong phu huynh dong thuan; cho hoc sinh cac 16p diang
ky, 1ap danh sach, luu ho so;

Phéi hop, hd trg gido vién hudng dan 6n dinh hoc sinh, theo ddi viéc luyén
tap cua hoc sinh; huéng dan hoc sinh thyuc hién quan 1y va bao quan tai san chung
cua nha truong.

Trén day la K& hoach thyc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé
thao nam hoc 2024 - 2025 cua truong Tiéu hoc Quang LAng. Trong qué trinh thuc
hién, néu c6 vudng mic, béo céo truc tiép vé Hiéu truong dé xin y kién giai quyét./.
Noi nhin: HIEU TRUONG

- Phong GD&DT (b/c);
- GVNV (t/h);

- Cong TTDT trudmg; %
- Luu: VT. ]
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