
UBND HUYỆN PHÚ XUYÊN                                                  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

TRƯỜNG TH QUANG LÃNG                                              Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

        Số:  110/BC -THQL                        Quang Lãng, ngày  29   tháng 04 năm 2025 

BÁO CÁO KẾT QUẢ 

CHƯƠNG TRÌNH SỨC KHỎE HỌC ĐƯỜNG GIAI ĐOẠN 2021–2025 

I. MỤC TIÊU CHƯƠNG TRÌNH 

- Nâng cao thể chất, tinh thần cho học sinh trong nhà trường. 

- Tăng cường công tác y tế học đường, đảm bảo môi trường học tập an 

toàn, lành mạnh. 

- Phòng chống dịch bệnh, phát hiện sớm các vấn đề về sức khỏe học sinh. 

- Giáo dục kỹ năng sống, chăm sóc sức khỏe bản thân. 

II. KẾT QUẢ THỰC HIỆN 

1. Công tác chỉ đạo, tổ chức thực hiện 

- Thành lập Ban chỉ đạo Chương trình Sức khỏe học đường từ năm 2021. 

- Xây dựng kế hoạch cụ thể theo từng năm học; triển khai lồng ghép trong 

các hoạt động giáo dục. 

- Nhà trường đã xây dựng và triển khai kế hoạch hoạt động chương trình 

sức khỏe học đường giai đoạn 2021-2025 

 - Hie  u trươ ng đa  to  chư c qua n trie  t trong đo  i ngu  ca n bo  , gia o vie n, co ng 

nha n vie n, ho c sinh nha  trươ ng nha  n thư c đươ c co ng ta c  cha m so c sư c kho e 

ho c đươ ng la  mo  t trong như ng nhie  m vu  chí nh tri  quan tro ng cu a nha  

trươ ng đa  ta o đươ c chuye n bie n nha  n thư c trong đo  i ngu  va  co  tra ch nhie  m 

trong vie  c pho ng cho ng di ch be  nh va  cha m so c sư c kho e nga n, kho ng đe  xa y 

ra di ch be  nh kho ng đa ng co  xa y ra. Ke t qua , kho ng co  ca c trươ ng hơ p na o bi  

ma c ca c di ch be  nh,  ho c sinh đươ c tư va n va  tuye n truye n ve  ca c bie  n pha p 

na ng cao sư c kho e. 

- Chỉ đạo triển khai các văn bản theo quy định có nội dung liên quan 

tới công chăm sóc sức khỏe cho CB, GV, NV và học sinh. 

- Chỉ đạo công tác kiểm tra, sơ kết, báo cáo kết quả triển khai thực 

hiện kế hoạch chăm sóc sức khỏe học đường giai đoạn 2021-2025 



- Cập nhật, theo dõi các tình huống sơ cấp cứu ban đầu, nâng cao thể 

trạng qua ăn uống và tập thể dục đều đặn. 

 

2. Tổ chức khám sức khỏe định kỳ 

- 100% học sinh được khám sức khỏe định kỳ hằng năm. 

- Ghi chép, theo dõi sổ y bạ học sinh đầy đủ. 

- Phối hợp với trạm y tế xã trong việc khám, tư vấn và chăm sóc sức khỏe 

ban đầu. 

- Báo cho gia đình những trường hợp bị bệnh để chuyển tuyến và điều trị kịp 

thời. 

3. Hoạt động chăm sóc sức khỏe ban đầu 

- Tổ y tế học đường thường trực xử lý các tình huống sơ cứu, tai nạn học 

đường luôn kịp thời. 

- Cung cấp đầy đủ thuốc và dụng cụ y tế cơ bản tại phòng y tế. 

- Chuyển tuyến những trường hợp không điều trị được tại phòng y tế của nhà 

trường. 

- Theo dõi và điều trị tại trường khi đã ổn định, cho về lớp báo cho giáo viên 

và phụ huynh được biết về tình trạng của con, em mình. 

4. Công tác vệ sinh phòng bệnh 

- Đảm bảo vệ sinh cá nhân, môi trường lớp học, khuôn viên trường học sạch 

sẽ 

+ Hàng tuần, sẽ tổng vệ sinh trường lớp, khơi thông cống rãnh, phát quang 

bụi rậm. 

+ Dọn dẹp các bồn hoa cây cảnh khu vực khuôn viên nhà trường. 

- Tổ chức các buổi tuyên truyền phòng chống dịch bệnh (COVID-19, sốt xuất 

huyết, cúm...). 

+ Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh hàng tuần, theo chủ đề thời điểm hợp 

lý 

- Có đủ công trình vệ sinh hợp chuẩn, nước sạch cho học sinh: Vòi nước rửa 

tay và phòng vệ sinh của giáo viên và học sinh được bố trí đầy đủ, hợp lý và 

thuận tiện. 

5. Hoạt động dinh dưỡng và thể chất 

- Vào các giờ ra chơi, các con được tập thể dục các bài tập giữa giờ, đảm bảo 

tinh thần thoải mái sau giờ học. 



- Tuyên truyền ăn uống đủ chất dinh dưỡng. 

- 100% học sinh tham gia các tiết học thể dục đầy đủ; tổ chức hoạt động rèn 

luyện thân thể như: thể dục giữa giờ, trò chơi dân gian, thể thao... 

6. Giáo dục sức khỏe và kỹ năng sống 

- Tổ chức các chuyên đề ngoại khóa về chăm sóc sức khỏe, vệ sinh răng 

miệng, dinh dưỡng hợp lý, phòng tránh xâm hại tình dục và bạo lực học 

đường. 

- Lồng ghép giáo dục sức khỏe vào các môn học và hoạt động trải nghiệm. 

III. KHÓ KHĂN, TỒN TẠI 

- Cơ sở vật chất y tế học đường còn hạn chế. 

- Một số phụ huynh chưa thực sự quan tâm đến việc khám sức khỏe định kỳ cho 

con. 

IV. ĐỀ XUẤT, KIẾN NGHỊ 

 

- Đề nghị UBND huyện  và các cấp hỗ trợ kinh phí nâng cấp phòng y tế, bổ sung 

trang thiết bị. 

- Tăng cường tập huấn, nâng cao năng lực cho giáo viên, nhân viên trong công 

tác chăm sóc sức khỏe học sinh. 

V. KẾT LUẬN 

Chương trình Sức khỏe học đường giai đoạn 2021–2025 đã được Trường Tiểu 

học Quang Lãng triển khai nghiêm túc, đạt được nhiều kết quả tích cực. Nhà 

trường sẽ tiếp tục duy trì và phát huy, hướng tới mục tiêu xây dựng môi trường 

học đường an toàn – lành mạnh – thân thiện – phát triển toàn diện. 

                                                                                 HIỆU TRƯỞNG 

                                                      (Ký tên, đóng dấu) 


