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BAO CAO KET QUA
CHUONG TRINH SUC KHOE HQOC PUONG GIAI POAN 2021-2025

|. MUC TIEU CHUONG TRINH
- Nang cao thé chat, tinh than cho hoc sinh trong nha trudng.

- Tang cuong cdng tac y té hoc dudng, dam bao moéi trudng hoc tap an
toan, lanh manh.

- Phong chéng dich bénh, phat hién sém cac van dé vé stc khoe hoc sinh.
- Gi4o dyc k¥ nang song, cham soc suc khoe ban than.

Il. KET QUA THUC HIEN
1. Cong tac chi dao, to chirc thuc hién

- Thanh lap Ban chi dao Chuong trinh Stic khoe hoc duong tir nam 2021.
- Xay dung ké hoach cu thé theo timg nam hoc; trién khai Iong ghép trong
cac hoat dong giéo duc.

- Nha treong da xay dung va trién khai ké hoach hoat dong chwong trinh
strc khoe hoc dwong giai doan 2021-2025

- Hiéu trwdng da té chirc quan triét trong doi ngti can bo, gido vién, cong
nhan vién, hoc sinh nha trwong nhan thirc dwoc cong tdc cham séc sirc khoe
hoc dwong la moét trong nhitng nhiém vu chinh tri quan trong ctia nha
treorng da tao dwoc chuyén bién nhan thirc trong doi ngii va c6 trach nhiém
trong viéc phong chong dich bénh va cham séc sirc khoe ngan, khong dé xay
ra dich bénh khéng dang c6 xay ra. Két qua, khéng cé cac treong hop nao bi
mac cac dich bénh, hoc sinh dwoc tw van va tuyén truyén vé cac bién phap
nang cao sirc khoe.

- Chi dao trién khai cic vdn ban theo quy dinh cé n6i dung lién quan
t&i cong cham soc strc khoe cho CB, GV, NV va hoc sinh.

- Chi dao cbng tac kiém tra, so két, bdo cido két qua trién khai thuc
hién ké hoach cham s6c strc khde hoc dwong giai doan 2021-2025



- Cap nhét, theo doi cac tinh hudng so cdp clru ban dau, nang cao thé
trang qua an u6ng va tap thé duc déu dan.

2. To chirc kham sic khée dinh ky

- 100% hoc sinh dugc kham strc khoe dinh ky h(?lng nam.

- Ghi chép, theo dbi s6 y ba hoc sinh day du.

- Phéi hop voi tram y té x& trong viéc kham, tu van va cham soc sic khoe
ban dau.

- B4o cho gia dinh nhirng truong hop bi bénh dé chuyén tuyén va diéu tri kip
thoi.

3. Hoat ddng chim séc stic khoe ban dau

- To y té hoc duong thuong truc xir Iy cac tinh hudng so ctu, tai nan hoc
duong ludn kip thoi.

- Cung cap day du thudc va dung cu y té co ban tai phong y té.

- Chuyén tuyén nhiing truong hop khong diéu tri dugc tai phong y té ciia nha
treong.

- Theo ddi va diéu tri tai trudng khi da 6n dinh, cho vé 16p béo cho giéo vién
va phu huynh duoc biét vé tinh trang caa con, em minh.

4. Cong tac vé sinh phong bénh

- Bam bao vé sinh ca nhan, moi truong 16p hoc, khuon vién trudong hoc sach
s¢

+ Hang tuan, s& tong vé sinh truong 16p, khoi thong cdng rdnh, phat quang
bui ram.

+ Don dep cé&c bon hoa cay canh khu vuc khuon vién nha trudng.

- To chire c&c budi tuyén truyén phong chdng dich bénh (COVID-19, sét xuat
huyét, cam...).

+ Tuyén truyén phong chéng dich bénh hang tuan, theo chu dé thoi diém hop
ly

- C6 da cdng trinh vé sinh hop chuan, nudc sach cho hoc sinh: Voi nudc ria
tay va phong vé sinh cua gido vién va hoc sinh dugc b tri day du, hop ly va
thuan tién.

5. Hoat dong dinh dwdng va thé chat

- Va0 c4c gio ra choi, cac con dugc tap thé duc cac bai tap gitra gio, dam bao
tinh than thoai mai sau gid hoc.



- Tuy@n truyén an udng du chat dinh dudng.
- 100% hoc sinh tham gia céc tiét hoc thé duc day du; to chuc hoat dong rén
luyén than thé nhu: thé duc gitra gio, trd choi dan gian, thé thao...

6. Gi4o duc sic khoe va k¥ niing séng

- T6 chiic cac chuyén dé ngoai khoa vé cham soc suc khoe, vé sinh ring
miéng, dinh dudng hop ly, phong tranh xam hai tinh duc va bao luc hoc
duong.

- Long ghép gido duc stc khoe vao cac mén hoc va hoat dong trai nghiém.

I1I. KHO KHAN, TON TAl
- Co sé vat chat y té hoc duong con han ché.

- Mot sb phu huynh chua thuc s quan tim dén viéc kham sic khoe dinh ky cho
con.

IV. PE XUAT, KIEN NGHI

- Bé nghi UBND huyén va céc cap hd trg kinh phi nang cip phong v té, bd sung
trang thiét bi.

- Tang cuong tap huan, nang cao ning luc cho gi4o vién, nhan vién trong cong
tac cham soc strc khoe hoc sinh.

V. KET LUAN

Chuong trinh Stc khoe hoc duong giai doan 20212025 da duoc Truong Tiéu
hoc Quang L&ng trién khai nghiém tuac, dat duoc nhiéu két qua tich cuc. Nha
truong sé tiép tuc duy tri va phat huy, huéng téi muc tiéu xay dung méi trueong
hoc duong an toan — lanh manh — than thién — phat trién toan dién.
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