UBND HUYEN PHU XUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH QUANG LANG Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

S6: 30/KH-THQL Quang Lang, ngay 02 thdang 02 nam 2025

KE HOACH
Thue hién chwong trinh Sirc khée hoc dwdong truwong Tiéu hoc Quang Ling
Giai doan 2022-2025

Thuee hién Ké hoach sé 24/KH- UBND huyén Phii Xuyén ngay 01/02/2023
thwe hién chwong trinh suc khoe hoc dwong trén dia ban huyén Phu Xuyén giai
doan 2022-2025.

Can cur nhiém vu nam hoc: 2024 — 2025
Can ci tinh hinh thyc té cua truong hoc,

Truong Tiéu hoc Quang Lang xay dung Ké hoach thuc hién Chuong trinh
Strc khoe hoc duong giai doan 2022-2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Duy tri, déy manh hoat dong gido duc, cham soc, bdo vé va quan ly strc
khoe hoc sinh trong nha truong nham bao dam su phat trién toan dién vé thé chat,
tinh than cho hoc sinh.

2. Béo dam Ké hoach dugce thuc hién thuong xuyén, lién tuc, lau dai, co6 10

trinh,
dam bao tinh kha thi; 16ng ghép véi cac dé an, du 4n, chuong trinh va cac ké
hoach c¢ lién quan.

3. Phén cong trach nhiém theo ding chirc nang, nhiém vu dugc giao; bao
dam su phdi hop chit ché, hiéu qua kip thoi gilta cic cdp, cac nganh va céc to
chtrc chinh tri, xa hdi trong viéc trién khai thuc hién nhiém vu.

II. POI TUQNG CUA CHUONG TRINH

1. boi tuong thu hudng: Hoc sinh

2. Boi tugng thyc hién: Can bo quan 1y, gido vién, nhan vién y té ; cha me
hoac ngudi giam ho ctia hoc sinh; céac td chtrc, c4 nhan co lién quan.

I1I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Tang cuong cong tdc cham soc, bdo vé va quan ly stic
khoé hoc sinh; cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong trudng hoc,
tuyén truyén, gido duc strc khoé hoc duodng; tmg dung cong nghé théng tin vao
chiam soc, bao vé, quan 1y stc khoe hoc sinh va théng ké, bao cdo trong trudng
hoc.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. V& chiam soc, bao vé va quan ly sirc khoé hoc sinh

- Pam bao cac diéu kién thuc hién cong tacy té truong hoc, cham soc suc
khoe hoc sinh theo quy dinh.



- Kiém tra strc khoe hoc sinh dau nim hoc theo quy dinh.

- Phéi hop voi y té danh gia phat hién sdm cac yéu td nguy co vé bénh khong
lay nhiém, strc khoe tam than cho hoc sinh.

- Cung cap du nudc udng va nude sach cho sinh hoat, hoat dong trong
truong hoc bao dam chat luong theo quy dinh.

- C6 di nha vé sinh cho hoc sinh bao dam diéu kién hop vé sinh.

- Trudng hoc dat tiéu chuin truong hoc an toan; phong hoc dat yéu cau vé
chiéu sang; ban ghé bao dam c& s6 theo nhdém chiéu cao cta hoc sinh.

2.2. V@ cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao

- C6 khu vuc bao dam céc trang thiét bi, dung cu can thiét danh cho giao duc
thé chat va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- T chirc cac hoat dong van dong thé luc phu hop véi hoc sinh thong qua cac
hoat dong thé thao ngoai khoa, cau lac bg thé thao.

- T6 chue kiém tra, ddnh gia, xép loai thé luc hoc sinh theo quy dinh.

- T6 chirc thi ddu thé thao theo quy dinh ctia phap luét vé thé duc, thé thao.

- Co gido vién giao duc thé chat duoc tap huén, boi dudng, nang cao trinh do
chuyén mon nghiép vu.

2.3. V& tuyén truyén, giao duc sirc khée hoc dwong

- 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gidao duc vé strc khoe va nang cao kién
thuc phong, chéng bénh, tat hoc dudng, bénh khong 1y nhiém va stc khoe tim
than; duoc gido duc vé dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, an toan.

- Hoc sinh duoc phé bién, tu van vé strc khoe tam than, tim sinh Iy tudi.

- Can bd quan ly, gido vién va nhan vién y té truong hoc dugc tap huan vé
cham soc, bao vé€ va quan 1y strc khde hoc sinh trong trudng hoc.

2.4. Vé ing dung cong nghé thong tin vao chim séc, bao vé, quan Iy sirc
khoe hoc sinh va théng ké, bao cao trong truwong hoc

- Nha trudng c6 tng dung, trién khai hiéu qua phan mém quan 1y, theo ddi
va thong ké, danh gia vé strc khoe hoc sinh ( Co s& dit liéu nganh)

- Can bd quan 1y, gido vién va nhan vién y té truong hoc dugc tap huin dé sir
dung hiéu qua cac phan mém quan 1y, theo dbi va thong ké, danh gia vé sic khoe
hoc sinh trong truong hoc.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. B6 sung, ning cép co sé vat chit, trang thiét bi trong truwong hoc

- Nha truong bd tri co s& vat chat, trang thiét bi, dung cu, thude, vat tu y té
nham bao dam du diéu kién trién khai hiéu qua cong tac stc khoe hoc duong va
dap tng yéu cau phong, chéng dich bénh theo quy dinh; mua sim, bd sung trang
thiét bi y té
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trong coéng tac phong chdng dich bénh, stra chita ban ghé phu hop voi cac nhom
chiéu cao cta hoc sinh; sira chira, nang cép cong trinh v¢€ sinh va bdo dam cac diéu
kién khéac vé vé sinh trong trudng hoc dap Gmg yéu cau chit lugng va vé sinh theo
quy dinh; cé khu vuc dé trang thiét bi, dung cu phuc vu cong tac gido duc thé chat,
hoat dong thé thao trudng hoc dung quy dinh.

- Hang ndm phéi hop véi cha me hoc sinh kiém ké co s& vat chét, ban bac
thong nhét bd sung co sé vat chat dam bao cac diéu kién t6t tai truong dam bao suc
khée, vé sinh an toan thuc phém cho hoc sinh.

2. Tiang cwdng va nang cao chit lwgng ngudn nhén luc

- Nha truong bb tri can bo, gido vién, nhan vién trién khai cong tac sirc khoe
hoc dudng va dam bao cong tac phong chéng dich COVID-19 trong thoi diém hién
tai pht hop v6i diéu kién cua nha trudng.

- Ctr can bd quan 1y, gido vién va nhan vién y té truong hoc tham gia dy du
cac 16p tap huan, boi dudng vé cong tac stc khoe hoc duong dé nang cao nang luc.
3. P6i méi cong tic gido duc thé chit, hoat dong thé thao trwong hoc

- Nghién ctru, d6i méi ndi dung, phuong phap va hinh thic kiém tra, danh gia
mon hoc Gido duc thé chat trong chuong trinh gido duc phd thong 2018 mét cach
thiét thuc, hiéu qua theo hudng ca thé hoa ngudi hoc.

- Cai tién nodi dung va hinh thirc t6 chire tap thé duc giita gio bang cac mon
thé thao phu hop.

- Trién khai hiéu qua hoat dong thé thao trong trudong phu hop véi ning khiéu,
so thich, Itra tudi cua hoc sinh véi hinh thirc da dang; ting cudng to chuc cac giai thé
thao cip trudng va thanh lap doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi dau thé thao cac
cap.

4. Piay manh @ng dung cong nghé thong tin trong quan 1y, diéu hanh,
giam sat, thong ké, bao co

- Trién khai c6 hiéu qua viéc Gmg dung cong nghé thong tin trong day hoc
truc tuyén, quan 1y hd so stic khoe hoc sinh (co két ndi gitta gia dinh va nha
truong) nham kiém tra, giam sat, hod tro, tu van cho hoc sinh, gido vién, cha me
hodic ngudi giam ho cta hoc sinh vé cac van dé lién quan dén sirc khoe va ky ning
tu bao vé€, cham soc suc khoe.

- S hoa trong quan 1y, sir dung co s vat chat phuc vu cong tac sitc khoe hoc
duong (trang thiét bi phuc vu cham soc stic khée hoc sinh, san choi, san tap, cong
trinh nudc sach, nha vé sinh...).

- Trién khai thuc hién Gmg dung phin mém, co so dir liéu dé theo ddi, quan 1y
suc khoe hoc sinh, hoat dong gido duc thé chét va thé thao truong hoc.

5. Tang cwdng cdng tac truyén thong, gido duc va vin dong xa hoi

- Xay dung céc trang website, mang xa hoi dé truyén thong vé Chuong trinh
va pho bién kién thirc trén cac phuong tién théng tin dai ching.
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- Xay dung ndi dung tuyén truyén, st dung kénh thong tin nhu Zalo,
Facebook dé tuyén truyén, pho bién dén phy huynh hoc sinh vé chu truong, chinh
sach, hudng dan d6i voi strc khoe hoc dudng va nang cao strc khoe cho hoc sinh.

- Pa dang hoa cac phuong thire truyén théng vé strc khoé hoc duong phi hop
voi tinh hinh dia phuong.

- T6 chuc cac hoat dong truyén thong dudi nhiéu hinh thirc phong pha nhu
cac phong trao, cudc thi tim hiéu vé strc khoe hoc duong, cac dién dan, cac cau lac
bd strc khoe trudng hoc...ctr can bd, gido vién va doi ngii tuyén truyén vién trong
truong hoc tham gia cac 16p tap hudn, nang cao ning luc vé cac k¥ ning truyén
thong.

- T6 chitc kiém tra, danh gia sirc khoe dinh ky ciia hoc sinh va két hop 1ong
ghép, truyén thong cho cha me thong qua hop phu huynh, cac phuong tién truyén
thong cta nha trudng vé strc khoé hoc duong.

6. Thuc hién co ché, chinh sach, phdi hop lién nganh

- Trién khai thuc hién day du, kip thoi cac chinh sach, cac quy dinh vé gido
duc, cham soc, bao v€ va quan 1y strc khde hoc sinh.

- Tang cuong cong tac phdi hop lién nganh vé hoat dong gido duc, cham soc,
bao vé va quan 1y sitc khoe hoc sinh; huy dong céc té chirc, ca nhan va cong dong
tham gia trién khai Chuong trinh.

- Tang cuong cong tac phdi hop, két ndi gitta nha truong va gia dinh trong
hoat dong giao duc, cham séc, bdo v¢ va quan ly stc khoe hoc sinh.

7. Pay manh xi héi hoa va ting cuong hop tic quoc té

- Huy dong cac co quan, to chirc, ca nhan va cong dong trong viéc thuc hién
Chuong trinh ciing nhu giam sat, danh gia hoat dong cua Chuong trinh.

- Thyc hién 10ng ghép phi hop véi cac chuong trinh, dé 4n lién quan dén cham
soc, bao vé strc khde cho hoc sinh da duoc cép c6 thim quyén phé duy¢t, bdo dam
d6ng b, hiéu qua va tranh thu tdi da cac ngudn lyc trong qua trinh trién khai Chuong
trinh.

8. Thue hién tdt cong tac phong, chéng dich COVID-19

- Thyc hién nghiém tuc, hiéu qua cong tac phong, chéng COVID-19 theo chi
dao cua Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 cac cép, chi dao cua phong
GDDT, Trung tdm Y té va cac nganh lién quan.

- Chil dong xay dung ké hoach dé ra cac phuong an, trién khai thuc hién c6
hiéu qua cong tac phong, chong COVID-19 dam bao an toan truong hoc.

V. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi thyc hién cac nhi€ém vu thuoc Chuong trinh tir nguén ngan sach nha
nudc theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nudc.

VL. TO CHUC THUC HIEN



1. Nha truong xay dung ké hoach t6 chuc trién khai. Phdi hop v6i Tram vy té,
Cha me hoc sinh thuc hién hiéu qua ké hoach.

2. Gi4o vién chii nhiém to chirc tuyén truyén gido duc vé stc khoe va nang
cao kién thirc phong, chéng bénh, tat hoc duong, bénh khong 1y nhiém va stc
khoe tdm than; dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, an toan. Quan tdm dén
tam 1y ltra tudi, hoan canh gia dinh hoc sinh, thudng xuyén kiém tra co s& vat chat
dam bao an toan truong hoc va sirc khoe ciia hoc sinh. Phdi hop véi cac bac phy
huynh quan 1y hoc sinh ¢ nha an toan

3. Giao vién Thé chat tham muu cho nha trudng cong tac gido dyc thé chat va
hoat dong thé thao ngoai khoa ting cuong sic khoe hoc sinh. To chirc kiém tra thé
luc hoc sinh theo quy dinh.

4. Nhan vién y té tham muu cong tac chim soc, bao vé quan 1y sic khoe.
Thue hién bao céo dinh ky vé Phong GDDT qua to tiéu hoc (trude 15/5 va 01/12
hang nam).

5. Nhan vién ké toan tham muu bo sung co so vat chat theo quy dinh cta Luat
Ngan sach nha nudc.

Trén day la K& hoach thuc hién chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan
2022-2025 cua trudng Tiéu hoc Quang Ling, yéu cau can bo gido vién, nhan vién
nghiém tirc trién khai thuc hién./.

Noi nhdn:

uu;U TRUONG

- Phong GDDT Phu Xuyén (b/c); B,

- CB,GV,NV nha truong (t/h);

- BTT HCM HS (p/h);
- Luu: ho so y té
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