UBN]? HUYEN PHU XUYEI:I CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TH QUANG LANG Poc 1ap-Tw do-Hanh phiic

S4: 127/KHTITH

Quang Lang, ngay 12thang 09 nam 2024

KE HOACH
PHONG CHONG DICH TAY - CHAN - MIENG
Nam hoc: 2024-2025

Can cir céng van s6 367IKH — UBND ngay 19/9/2024 ciia UBND huyén Phi

Xuyén vé viéc trién khai cong tac y té trwong hoc nam hoc 2024-2025;

Can cir ké hoach hoat dong y té hoc dwong s6 122/KH-TrTH Quang Lang ngay
2/10/2024.

Can cit ké hoach phong chong dich bénh sé 123/KHTrTH ngdy 03/10/2024

ciia truong Tiéu hoc Quang Lang
Can cik vao tinh hinh thuc té trén dia ban truong T iéu hoc Quang Lang.
Can cit nhiém vu nam hoc: 2024-2025

Pé chii ddng trong céng tac phong chong dich, han ché dén mirc thap nhat nguy
co xdy ra dich bénh trén dia ban, BCP y té hoc dwong truong TH Quang Lang ldp ké
hoach phong chéng dich Tay — Chan — Miéng véi nhitng ndi dung cu thé sau:

I. MUC TIEU.

- Tang cudng cdng tac giam sat, phat hién kip thoi truong hop méc bénh, ca bénh nghi

ngd. T chuc xir 1y 6 dich dung quy trinh, khong dé dich bung phat lan rong.

- Déy manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thtc, thai do thuc hanh dung cho

cong dong vé tac hai ctia bénhTay— Chan — Miéng va cac bién phap phong tranh.
- Thyc hién t6t cong tac cach ly, khir khuan phong 1ay nhiém.

- Han ché thap nhét xay ra ttr vong.



II. NOI DUNG VA BIEN PHAP THUC HIEN
1. N¢i dung.

- Tuyén truyén sau rong trong CBGV, phu huynh va hoc sinh vé cach phong chéng

dich bénh, cac bi¢n phap cach ly, gidm sat, khur trung tai noi & va noi hoc tap, vui choi.

- Tang cuong cong tac kiém tra, gidm sat tinh hinh dich bénh tai truong hoc va dén tan
ho gia dinh. Thuong xuyén theo ddi sb hoc sinh nghi dm: tim hiéu 1y do nghi ém, cac

tri¢u chung cia bénh.

- Thuong xuyén giam sat chat ché ca bénh xac dinh, ca bénh nghi ngd phong bénh lay

lan.
- Hudng dan khir trang bang hoa chat Chloramin B tai cac 16p hoc.
- Phéi hop tot v&i tram y té trong cong tac phong chéng dich va xir 1y dich bénh.

2. To6 chirc thye hién.
- Trién khai giam sat, khoanh ving khi phat hién ra ca dich dau tién va thong bao cho
BCP phong chong dich Trung tdm Y té du phong.
- T6 chirc tuyén truyén dén tan phu huynh, gido vién va hoc sinh vé phong chdng dich
Tay— Chan — Miéng.
- Tang cuong giam sat dich bénh tai dja phuong, néu phat hién cac truong hop nghi
ngd bi bénh can cach ly kip thoi va thong bao 1én khoa truyén nhiém Trung tam y té du
phong quén, thanh phd.
- Giam st tinh hinh dich bénh tai truong dé phat hién cac truong hop bi mic bénh,
cach ly cac chau bi bénh va c6 bién phap xir 1y thich hop nham han ché 1ay lan ra cong
dong.

3. Céc bién phap xir 1y 6 dich.

3.1.Tai truong hoc:

- T6 chirc tuyén truyén nang cao nhéan thirc cho phyu huynh hoc sinh, gido vién va tat ca

cac em cling nhu nhan vién cap dudng cac kién thtrc, duong lay truyén, v€ sinh ca



nhan, cach ly bénh nhan va cac bién phap phong chéng dich bénh Tay— Chan — Miéng.

- Phat hién tré bi mac bénh, cho tré nghi tai nha khong dén 16p it nhat 1a 10 ngay ké tir

khi khoi bénh dén khi tré hét loét miéng va cac phong nude.

- Khi ¢6 2 tré trd 1én trong 1 16p hoc bi mic bénh trong vong 7 ngay thi cho 16p nghi

hoc 10 ngay ké tir ngay khai bénh cia ca bénh cubi cung dé cit dit dudng lay truyén.

- Ban than can bo y té va cac thy gido, c6 gido theo ddi hang ngay, dic biét khi tré dén
16p, cac biéu hién: Sot, xuat huyét, loét miéng, phong nudc dé thong bao cho gia dinh,
co sO'y té xtr Iy kip thoi.

- Bao dam tit ca tré em, nguoi 16n thuc hi¢n tdt vé sinh c4 nhan nhu: vé sinh rang
miéng, rira tay sach va thuong xuyén bang xa phong trude khi dn hoic chuan bj thirc

an, sau khi di vé sinh.

- Thyc hién mot sé bién phap han ché 1ay truyén theo dudng “Phan — Miéng” khéc

nhu: n chin, udng soi.
- Thuong xuyén giam sat VSATTP.
3.2. Tai gia dinh bénh nhan:

- Bénh nhan phai duoc cach ly tranh 1ay nhiém cho ngudi khac. Khi co cac biéu hién
bién chtng than kinh hodc tim mach nhu rung giét co, di loang choang, ngt ga, yéu liét

chi, mach nhanh, st cao thi phai dén ngay co sé'y té dé kham va diéu tri bénh kip thoi.

- Bénh nhan deo khau trang khi tiép xuc voi ngudi khac, che miéng khi ho, hat hoi va

giit khoang cach khi néi chuyén. Khéng dé virus 1ay lan sang nguoi khac.
- Phan va chat thai bénh nhan phai dugc khir tring bang Chloramin B.

- Quan 4o, goi, chan man, dung cu cua bénh nhan phai dugc khur trung bang dun soi,

ngam dung dich Chloramin B 2%.

- D6i véi nguoi cham soc bénh nhan: Huéng dan thuc hanh vé sinh c4 nhan, dic biét

rura tay sau khi v¢ sinh cho tré.

- Khi tré c6 cac triéu ching bénh Tay— Chan — Miéng khong cho phép tham gia cac



hoat dong gap g& dong tré khac nhu dén 16p, di boi,...

- Theo ddi cac biéu hién sbt, loét miéng, phong nudc ddi voi cac thanh vién trong gia

dinh, dic biét 1a tré em dé kip thoi thong bao cho co quan y té xUr 1y, diéu trj.

4. Cong tac truyén thong.

- TH chtic cac budi tuyén truyén cho hoc sinh trong cic gid sinh hoat dudi cd, gid ra
choi qua loa phat thanh cua truong

- T6 chirc nodi chuyén, truyén thong cho phu huynh hoc sinh vé cac ndi dung bai viét
qua ban tin tuyén truyén cua trudng, 16p; trong cac budi hop phu huynh dau nam hoc.

- Gan cic to roi ap phich tai cac 16p hoc, bang tin, d& phu huynh hoc sinh va cac 16p
tién theo doi.

Trén day 1a ké hoach phong chéng dich Tay — Chan — Miéng cua truong tiéu hoc
Quang Lang nam hoc 2024-2025
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