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Néu tac dung
chinh cua tu lanh.
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Hoat dong 1:

\

Sap xép, bao quan
thuwc pham trong
tu lanh



/Dl,ra vao hinh va thong tin goi y A

dwoi day, em hay cho biét: il g

1. Cac cach bao quan thuc
pham dudi day d3 dung
chua?

2. Diéu gi cb thé xay ra khi bao

Pé thuc phdm qud lau D& thuc phdm séng
? N N ? ~ 2 & A~ i A
quan th UWC pha[n nhu’ Vay? trong tu lanh vé thuic phdm da ché bién
: ) — chung mét ngdn

=
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THAOLUANNHOM b8 quanhiéuthycphdm B thdc ancon nong

trong tU lanh vao td lanh




Dwa vao hinh va théng tinggiy

dwdi day, em hay cho biét:

1. Cac cach bao quan thuc
pham dudi day d3 dung
chua?

2. Diéu gi cb thé xay ra khi bao

quan thuc pham nhu vay? Y

2
Dé thuc phdm qud lau D& thuc phdm séng
trong td lanh va thuc phédm da ché bién
— chung mdot ngan

D& qud nhiéu thuc phdm Dé thiic &n cdn néng
trong tU lanh vao td lanh



h Hinh 1: Dé thuc pham qua lau trong
td lanh thi thuwc pham bi mat chat
dinh dudng, sinh ra nhiéu chat gay
hai cho strc khoe nguoi dung.
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Pé thuc phadm qud 1au
trong tu lanh
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P& thuc phdm séng
va thuc phdm da ché& bién
chung mot ngan

Hinh 2: Dé thwc pham séng va
thwc pham d3 ché bién chung
MmOt ngan sé xay ra hién tuong
nhiém chéo vi sinh vat tir nhitrng
thywc pham tuwoi sdng sang thuc
pham da ché bién




P& qud nhiéu thuc phédm
trong tU lanh

Hinh 3: Dé qud nhiéu thuc pham
trong tu lanh gay kho cho viéc
phan loai han s& dung, nhiét do
khoang lam lanh bi anh huéng.




P& thdc an cdn ndng
vao tU lanh

Hinh 4: Dé thirc an con néng vao
tu lanh sé lam nhiét d6 bén trong
tu cao hon mirc nhiét can thiét,
thirc an bi bién chat,...




Cau hoi

. Bao quan thyc pham trong td lanh

nhw thé nao la dung cach va an toan? g
i
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Két luan

. Khong dé thuc pham qua lau trong tu lanh,

khdong dé thuc pham séng va thuc pham da

-
ché bién chung mét ngan, khong dé qua nhiéu |

thuc pham trong tu lanh va khong dé thyc an !

con noéng vao tu lanh.
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Hoat dong 2:
Tim hiéu cach bao

quan thyc pham &
ding cach va an toans

\




Hai ban dang tranh luan cach sap xép thwc pham vao trong t
lanh. Theo em, y kién cua ban nao hop li?

\

Phdi boc thuic phdm Cu cho thuc pham
vao frong tU lanh,

hodc cho vao hdp cd ¥ 2
khéng cdn boc, dé G

ndp, rbi maéi dé thuc

2 ; " s H Nngdn NAo cung dugc Vi [ x A A \
PHICHIT VS o 17 ché ndo nhist 46 cling Vi sao thuc pham de

ngdn chuda phu hop.

\/\/ G e trong td lanh nén boc

Kin hoac cho vao hop
A __ ondpday?
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Hai ban dang tranh luan cach sap xép thwc pham vao trong t
lanh. Theo em, y kién cua ban nao hop li?

\

CU cho thuc phédm
vao frong tU lanh,
khéng cdn boc, dé &

NngAn NAo cung dugc Vi /Em héy ké tén mét S(l’j\

Phdi boc thuc phdm

hodc cho vao hép cd

ndp, réi ma&i dé thuc
phdm vdo nhiing

7g8n chia phi hop. 4 ché ndo nhiét d6 cang .
\/\/ o, Y do dung gia dinh em
) thwong st dung dé
I —U|F dwng thwc pham trong
~ - > ta lanh. )
< ) — —




Két luan

Thuwec pham dé trong td lanh nén boc kin hodc
cho vao hdp cd nap day dé tranh gy mui khé
chiu trong tu lanh va gitp bao vé dwoc ham

lwong dinh dudng cé trong thuc pham.
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Két luan
Théng nhat cach sap xép, bao quan
thuwc pham trong tu lanh cho dung

cach va an toan.
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Hoat dong 3:
| Mot so biéu hién bat |

“thwong cta ti lanh S

\

\




Cung ban thao luan va chi ra biéu hién bat thwéong cua tu lanh
trong cac tinh hudng dudi day.
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Cung ban thao luan va chi ra biéu hién bat thwéong cua tu lanh
trong cac tinh hudng dudi day.
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O (2)
Hinh 1: TU lanh b Hinh 2: VO td lanh
déng tuyét nhiéu qua nong




Hinh 3: Tu lanh bi Hinh 4: TU lanh phét ra
chay nuoc ra san ti€ng kéu bat thuong.

Hay ké thém mot so biéu hién bat
thwdng cua tu lanh ma em biét?



Hay ké thém mot so biéu hién bat
thwdng cua tu lanh ma em biét?

Tu lanh lam lanh kém do canh tu lanh
bi h¢, tu lanh c6 mui kho chiu.




Em can lam gi khi thay td lanh
c6 biéu hién bat thwong?

Khi thay td lanh c6 biéu
hién bat thwérng can bao
ngay cho nguol lon.




Em co biét?

Mot s& meo khi mui héi cta ta lanh:

(1) Cat qud chanh thanh ttng 1&t, cho vao bat nhd dé
& cdc khoang cua tu lanh.

(2) Pat vo clia nhing trdi cay cé nhiéu tinh ddu nhu cam,
quyt, budi,... vdo cdc khoang cua tu lanh.

Ny







~ TROCHO
_| “Al NHANH Al BUNG?*




<1. Pé khay nwdc da vao ngan chira thuc pham dé‘)ng>

<2. bdéng, mo tu lanh thwong xuyén >

(3. Vé sinh cac khoang cua tu lanh thuwong xuyén >

4. Bdo vdi nguoi lédn khi thay tu lanh cé biéu hién
bat thwong

(5. Pé nhiét do td lanh cang thap cang tot

6. D& thirc an vira ché bién xong, con nédng vao
trong tu lanh

Néen thwc | Khong nén
hién thwc hién
? ?




Nén thuwc hién

3. Vé sinh cac khoang cua tu
lanh thuwong xuyén

4. Bao v&i nguoi ldn khi thay tu
lanh c6 biéu hién bat thuong

Khong nén thuwc hién

1. Pé khay nwdc da vao ngan
chira thuc pham déng

2. Dong, mo tu lanh thuong
XUYEn

5. Dé nhiét do td lanh cang thap
cang tot

6. Dé thirc an vira ché bién
xong, con néng vao trong tu
lanh







1. Em cung ngwoi I&n vé sinh tu lanh
dung cach va an toan.




2. Chia seé v&i cac ban cach veé sinh tu
lanh dung cach va an toan.







