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KẾ HOẠCH
Tổ chức dạy bơi cho học sinh lớp 4, 5 phòng chống đuối nước hè 2019
Trường Tiểu học Thượng Mỗ

Căn cứ văn bản số 3341/BGDĐT-CTHSSV ngày 21/5/2013 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc tăng cường công tác phòng, tránh tai nạn do đuối nước cho trẻ em, học sinh, sinh viên;
Thực hiện Kế hoạch số 77/KH-UBND ngày 22/04/2016 của UBND Thành phố Hà Nội về việc thực hiện chương trình phòng, chống tai nạn thương tích trẻ em trên địa bàn thành phố Hà Nội giai đoạn 2016-2020;

Thực hiện Chỉ thị số 13/CT-UBND ngày 16/06/2016 của Chủ tịch UBND thành phố Hà Nội về tăng cường phòng, chống tai nạn thương tích và đuối nước cho học sinh trên địa bàn thành phố;

Thực hiện Kê hoạch số 1147/KH-SGDĐT ngày 03/04/2019 của SGD&ĐT Hà Nội  về việc ban ngành kế hoạc phổ cập bơi ngành GDĐT giai đoạn 2019-2021;

Thực hiện công văn số 1547/SGDĐT-CTTT ngày 26/04/2019 của SGD&ĐT Hà Nội về việc thực hiện phổ cập hè 2019;

Thực hiện công văn số 237/GD&ĐT V/v thực hiện công tác phổ cập bơi hè 2019 ngày 02/05/2019.
Thực hiện Kế hoạch số 111/KH-UBND ngày 28/5/2019 của UBND huyện Đan Phượng về việc tổ chức hoạt động hè cho thiếu nhi, học sinh năm 2019;
Thực hiện chủ trương biết bơi cho học sinh lớp 4, 5 phòng chống 
đuối nước;
Trường Tiểu học Thượng Mỗ xây dựng Kế hoạch tổ chức hoạt động dạy bơi cho học sinh lớp 4, 5 phòng chống đuối nước hè 2019 với nội dung cụ thể như sau:
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU: 
1. Mục đích:

-  Tuyên truyền, nâng cao trách nhận thức và trang bị kiến thức cho học sinh về các kỹ thuật bơi lội, giúp các em có  khả năng biết tự bảo vệ mình trong môi trường nước để phòng chống đuối nước.

- Đào tạo và phát triển toàn diện cho học sinh về Đạo đức -Trí tuệ - Văn hoá - Thể chất - Mỹ thuật, đồng thời tạo sân chơi lành mạnh hữu ích, rèn luyện TDTT cho học sinh trong trường.

-  Phát hiện và bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu về bơi, lội để tham gia thi đấu các giải do huyện và Thành phố tổ chức. 

- Tiếp tục huy động các nguồn lực xã hội hoá đáp ứng kinh phí cho công tác bảo vệ, chăm sóc, giáo dục bồi dưỡng và quản lý học sinh trong trường

2. Yêu cầu:

- Đảm bảo sử dụng bể bơi hiệu quả, tránh lãng phí và an toàn.

Năm học 2018-2019: Phấn đấu đạt trên 80% học sinh lớp 4, 5 biết bơi nhằm phòng chống đuối nước cho học sinh trong trường.
3. Các mục tiêu chung:
1. Tiếp tục thực hiện tốt công tác học bơi , cứu đuối, tự cứu đuối cho tất cả học sinh khối lớp 4, 5.

2. Đảm bảo an toàn tuyệt đối cho đối tượng học sinh khi tham gia học bơi .

3. Tuyên truyền, vận động, khuyến khích tất cả đối tượng học sinh tham gia học bơi , không xảy ra tình trạng đuối nước.
II. ĐẶC ĐIỂM TÌNH HÌNH:

1.Tình hình trường lớp:

Năm học 2018 - 2019, trường có 333 học sinh lớp 4, 5 trong đó 262 chưa biết bơi.


Đây cũng là thách thức đối với sự an toàn cho trẻ em và học sinh về tai nạn đuối nước nếu không thực hiện tốt giáo dục an toàn và học bơi  cho học sinh.

2. Thuận lợi và khó khăn

2.1. Thuận lợi


- Nhà trường nhận được sự quan tâm, chỉ đạo sâu sát và kịp thời của Phòng Giáo dục và Đào tạo Đan Phượng; sự quan tâm đầu tư của Huyện ủy, Ủy ban nhân dân xã Thượng Mỗ nên đã được đầu tư dự án dạy bơi cho học sinh lớp 4, 5.

- Cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà trường rất tâm huyết với phong trào thể dục thể thao, có sự đầu tư mạnh mẽ.

- Cha mẹ học sinh quan tâm nhiều đến công tác học bơi  nên nhà trường nhận được sự đồng thuận của cha mẹ học sinh cũng như bản thân học sinh.

2.2. Khó khăn


- Khuôn viên nhà trường hẹp, nhà thể chất hẹp nên việc lắp đặt bể bơi không thuận tiện.

- Giáo viên dạy Thể dục chưa đào tạo chuyên sâu về bộ môn nên việc dạy bơi cho học sinh có khó khăn.

III. CÁC CHỈ TIÊU, NHIỆM VỤ CỤ THỂ VÀ BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Học bơi , cứu đuối, tự cứu đuối:
- Chỉ tiêu: 100 % học sinh khối lớp 4, 5 được tham gia học bơi.


- Biện  pháp: Chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm  rà soát tình hình học bơi của học sinh trong lớp, phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh tuyên truyền, vận động khuyến khích cha mẹ học sinh và học sinh tham gia học bơi.

2. Đảm bảo an toàn tuyệt đối cho đối tượng học sinh khi tham gia học bơi:

- Chỉ tiêu: Không để xảy ra tình trạng học sinh đuối nước dưới bể bơi, hay tai nạn thương tích ngã do trơn trượt.

- Biện pháp: Tăng cường kết hợp với chủ bể bơi thường xuyên kiểm tra điều kiện an toàn cho học sinh trên bể cũng như trong bể bơi.


3. Chống đuối nước trên địa bàn Thượng Mỗ:

- Chỉ tiêu: Không xảy ra tình trạng học sinh đuối nước trong sinh hoạt hằng ngày.

- Biện pháp: thường xuyên sinh hoạt nội dung phòng chống tai nạn đuối nước, phối hợp chặt chẽ với gia đình để quản lý học sinh giờ ngoại khóa và ngày nghỉ.

IV. TIẾN ĐỘ VÀ TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban chỉ đạo:

	Nguyễn Thị Nga
	- Hiệu trưởng
	- Trưởng ban

	Nguyễn Thị Thanh Dung
	- Phó Hiệu trưởng   
	- Phó Trưởng ban

	Nguyễn Ngọc Quý
	- Chủ tịch Công đoàn
	- Phó Trưởng ban

	Bùi Văn Tuấn
	- TTHC-  Kế toán
	- Ủy viên

	Nguyễn Kim Khuyên
	- Tổ trưởng T4,5
	- Ủy viên

	Nguyễn Thị Vân
	- Khối trưởng K 5
	- Ủy viên

	Lê Thị Nụ
	- Y Tế
	- Ủy viên

	Đỗ Tuấn Anh
	- Tổng Phụ Trách
	- Ủy viên

	Nguyễn Thị Thanh 
	- Trưởng ban Đại diện CMHS
	- Ủy viên


2. Đối tượng:

- Là học sinh lớp 4 và lớp 5 - Trường Tiểu học Thượng Mỗ năm học 2018 - 2019.
- Các em học sinh trong các đối tượng trên có đủ sức khoẻ, không mắc các bệnh lây nhiễm đều được tham gia tập luyện. 
- Học sinh Tiểu học sau khi hoàn thành chương trình phải qua kiểm tra nếu đạt yêu cầu theo quy định của Bộ Giáo dục và Đào tạo được cấp giấy chứng nhận hoàn thành chương trình bơi theo quy định.  
- Số lượng: trường Tiểu học Thượng Mỗ dự kiến số lượng 262/333= 80% học sinh tham gia hoạt động tại bể bơi trường Tiểu học Thượng Mỗ hè 2019.  
3. Tiến độ thực hiện: dự kiến


Thời gian thực hiện kế hoạch:

Từ tháng 01 tháng 6 năm 2019 đến 31 tháng 7 năm 2019, mỗi em được học 15 buổi/khóa học. Dựa trên nguyên tắc mỗi học sinh tập một tuần không quá 05 buổi, mỗi buổi không quá 60 phút (không kể thời gian thay đồ.)

- Từ thứ 2 đến thứ 6 trong tuần.

- Dự kiến Khai giảng lớp: 8 giờ 00 ngày 02/6/2019


- Địa điểm: Tại sân trường, trường Tiểu học Thượng Mỗ.
Thời gian học bơi: Chia theo ca
	Buổi 
sáng


	Ca 1
	Ca 2
	Ca 3
	Ca 4

	
	7 giờ đến 8 giờ 15
	8 giờ đến 9 giờ 15
	9 giờ đến 10 giờ 15
	10 giờ đến 11 giờ 15

	Buổi

chiều
	1 giờ đến 2 giờ 15
	2 giờ đến 3 giờ 15
	3 giờ đến 4 giờ 15
	4 giờ đến 5 giờ 15


Mỗi ca không quá 25 học sinh;

Học sinh có mặt tại trường trước 30 phút
Mỗi buổi học có sự giám sát của Ban chỉ đạo và nhân viên y tế.
Trang phục bơi: Học sinh tự trang bị theo quy định của bể bơi

3. Nội dung thực hiện:


- Tập huấn, trang bị kiến thức, lý thuyết bơi cơ bản;


- Thực hành bơi dưới nước;


- Kỹ năng sơ cấp cứu và kiến thức an toàn dưới nước.

4. Kinh phí:
- Theo đề án 600.000/1HS/ 1 khóa học bơi được UBND huyện Đan Phượng hỗ trợ kính phí 30% còn lại học sinh tham gia học bơi phải đóng kinh phí 70% cụ thể như sau: 

+ Ủy ban nhân dân huyện hỗ trợ kính phí:  180.000 đ/1 học sinh

+ Học sinh đóng góp:                                   420.000 đ/1 học sinh

- Các cá nhân tự túc kinh phí trang phục bơi theo quy định thể dục thể thao.
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
 
1. Ban giám hiệu:
  
- Thành lập Ban chỉ đạo dạy bơi, phân công cán bộ giáo viên tham gia quản lý hoạt động dạy bơi trong nhà trường.

- Ban chỉ đạo xây dựng và triển khai kế hoạch dạy bơi của đơn vị tới cán bộ, giáo viên, học sinh và cha, mẹ học sinh, chịu trách nhiệm quản lý tổ chức hoạt động hè.

- Xây dựng Kế hoạch sử dụng bể bơi và tổ chức các hoạt động khai thác bể bơi đạt hiểu quả, an toàn và tiết kiệm.

- Xây dựng nội quy, quy định và đảm bảo về điều kiện cơ sở vật chất như: Các Biển báo an toàn, Tiêu chuẩn về nước, Y tế, thiết bị cứu hộ, bảng biểu và số lượng học sinh tham gia tập luyện trong một buổi .

-  BGH nhà trường chịu trách nhiệm theo dõi, quản lý, giám sát chất lượng giảng dạy của giáo viên và tập luyện của học sinh trường mình.

- Nhà trường chịu trách nhiệm cử nhân viên trực đảm bảo về cơ sở vật chất bể bơi, vệ sinh nước và khu vực tập luyện tại bể bơi (chịu trách nhiệm quản lý học sinh, bảo quản cơ sở vật chất bể bơi, công tác giảng dạy - chất lượng giảng dạy và công tác y tế).

- Hoàn thiện bể sơ dạy bơi đúng quy định.

  
- Thời gian thực hiện Kế hoạch: 02/6/2019 đến 31/8/2019.

2. Giáo viên chủ nhiệm:

- Tìm hiểu nhu cầu học sinh và phụ huynh học sinh để tư vấn, giúp đỡ tham gia lớp bơi.

- Phối hợp với nhà trường quản lý học sinh để đạt hiệu quả cao nhất.

   
- Báo cáo kịp thời về Ban giám hiệu những sự việc bất thường trong quá trình thực hiện. 


3. Ban chỉ đạo:

- Thông báo kế hoạch dạy bơi đến từng phụ huynh và học sinh lớp 4, 5.

- Lập danh sách học sinh tham gia lớp bơi.

- Chia ca bơi và lịch tập bơi.

- Quản lý học sinh khi tham gia các ca bơi.

IV. KINH PHÍ

1. Thu: 

Theo đề án 600.000/1HS/ 1 khóa học bơi được UBND huyện Đan Phượng hỗ trợ kính phí 30% còn lại học sinh tham gia học bơi phải đóng kinh phí 70% cụ thể như sau: 

+ Ủy ban nhân dân huyện hỗ trợ kính phí:  180.000 đ/1 học sinh

+ Học sinh đóng góp:                                420.000 đ/1 học sinh

- Công ty thu để phục vụ công tác quản lý, vệ sinh bể, xử lý nước, tiền điện nước và cơ sở vật chất khác phục vụ cho hoạt động của bể bơi.

1. Chi:  

2.1. GV và trợ giảng trưc tiếp giảng dạy 45% bao gồm:

- Giáo viên trực tiếp dạy bơi: 180.000 đồng/ca.

- Giáo viên trợ giảng: 90.000 đồng/ca

2.2. Tăng cường cơ sở vật chất 25% (180.000 đồng/ca.)

2.3. Chi cho công tác quản lý phục vụ tại nhà trường 25% gồm:

- Công tác quản lý của BGH 10% (60.000 đồng/ca.)

- Công tác phục vụ 4 người gồm: Vận hành máy, bảo vệ, y tế, văn phòng 15% (90.000 đồng/ca.)

2.4. Chi cho công tác chỉ đạo, kiểm tra, cấp chứng chỉ 5% (30.000 đồng/ca.)


* Ghi chú: Cách tính trên áp dụng đối với 25 hs/ lớp.

Ban giám hiệu trường Tiểu học Thượng Mỗ yêu cầu các đồng chí cán bộ, giáo viên và các tổ bộ phận liên quan thực hiện nghiêm túc kế hoạch này./.
	Nơi nhận:

·  Phòng GD&ĐT huyện;    (Để báo cáo)
- UBND xã;

Các thành viên BCĐ; (Để t.hiện)

-Lưu VT.
	HIỆU TRƯỞNG
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